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Аннотация. Осуществлена оценка антиоксидантной активности экстракта листьев Кизила 
обыкновенного (Cornus Mas L.). Интерес представляет вопрос разработки лекарственных препаратов 
на основе растительного сырья, что связано с неоспоримыми преимуществами фитопрепаратов, кото­
рыми являются относительная безопасность, широкая фармакологическая активность, возможность 
длительного применения и совместное применение с синтетическими средствами, что характерно для 
лечения хронических заболеваний. В качестве объекта использовали жидкий экстракт листьев Cornus 
Mas L., собранных в июне 2022 г. на территории Астраханской области и высушенных воздушно-тене­
вым способом. Экстракт был приготовлен в соотношении 1 : 1 с использованием спирта этилового 60 
% методом вихревой экстракции с последующим удалением экстрагента с помощью вакуумного испа­
рителя. Эксперимент проводили на простейших Parametium Caudatum. Опыты проводили в пятикрат­
ном повторении. Результаты показали наличие антиоксидантной активности у экстракта листьев Ки­
зила обыкновенного. Экстракт листьев Cornus Mas L. обладает антиоксидантной активностью, что про­
является активными движениями парамеций и удлинением времени их движений. А наиболее выра­
женную антиоксидантную активность оказывает экстракт листьев Cornus Mas L ,  приготовленный в 
соотношении 1 : 2. Полученные данные делают возможным использование растения -  Кизила обыкно­
венного, в качестве источника сырья для создания лекарственного препарата.
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Abstract. The work is dedicated to assessing the antioxidant activity of Cornus Mas L leaf extract col­
lected in June 2022 and air-shadow dried. Of interest is the development of herbal medicines, which is associ­
ated with the indisputable advantages of phytopreparations, which are relative safety, wide pharmacological 
activity, the possibility of long-term use and joint use with synthetic agents, which is typical for the treatment 
of chronic diseases. As an object, a liquid extract of Cornus Mas L. leaves collected in June 2022 in the Astra­
khan region and dried by the air-shadow method was used. The extract was prepared in a 1:1 ratio using 60% 
ethyl alcohol by vortex extraction, followed by removal of the extractant using a vacuum evaporator. The 
experiment was carried out on protozoa Parametium Caudatum. The experiments were carried out in a fivefold

* © Алахвердиева К.Ш., Макалатия М.К., Ганиуллина А.Р., 2023

6



repetition. The results showed antioxidant activity in common dogwood leaf extract. Extract of Comus Mas L. 
leaves has antioxidant activity, which is manifested by active movements of paramecias and lengthening the time 
of their movements. And the most pronounced antioxidant activity is exerted by extract of leaves Cornus Mas
L. prepared in ratio 1:2. The data obtained make it possible to use the plant - Common Dogwood, as a source 
of raw materials for creating a drug product.

Keywords: Cornelian cherry (Cornus Mas L.), common dogwood, paramecias, antioxidant activity.
For citation: Alakhverdieva K. Sh., Makalatiya M. K., Ganiullina A. R. Evaluation of antioxidant ac­

tivity of Cornus Mas l. leaf extracts. Caspian Journal of Medicine and Pharmacy. 2023; 4 (4): 6-10. doi: 
10.17021/2712-8164-2023-4-6-10. (In Russ.).

Введение. В настоящее время особый интерес представляет собой вопрос разработки лекар­
ственных препаратов на основе растительного сырья, что связано с неоспоримыми преимуществами 
фитопрепаратов, которыми являются относительная безопасность, широкая фармакологическая актив­
ность, возможность длительного применения и совместное применение с синтетическими средствами, 
что характерно для лечения хронических заболеваний [1]. Любая патология сопровождается развитием 
нарушений окислительно-восстановительного баланса, поэтому необходимо наличие антиоксидант­
ной активности у лекарственного растительного сырья [2].

Доказано, что в результате высокой скорости образования активных форм кислорода (АФК) и 
нарушения их инактивации ферментами возникает окислительный стресс. АФК могут повреждать 
белки, липиды и ДНК, запускать апоптотические процессы. Все вышеперечисленное актуализирует 
поиск средств коррекции окислительных нарушений [3, 4].

Хорошо известно, что в лекарственных растениях содержится большое количество природных 
антиоксидантов, а именно -  фенольных соединений, в том числе флавоноидов, которые не только 
предотвращают окислительные повреждения, но и обладают способностью ингибировать образование 
свободных радикалов [5].

В качестве такого растительного источника могут быть рассмотрены листья Кизила обыкновен­
ного (Cornus Mas L.). Известно, что данное растение применяется в народной медицине в качестве 
противовоспалительного, тонизирующего, ранозаживляющего и иммунотропного действия. Установ­
лено, что химический состав Кизила обыкновенного составляют в большом количестве дубильные ве­
щества, органические кислоты, витамины, а также флавоноиды [6, 7].

Цель: оценить антиоксидантную активность экстракта листьев Кизила обыкновенного 
(Cornus Mas L.).

Материалы и методы исследования. В качестве объекта использовали жидкий экстракт ли­
стьев Cornus Mas L., собранных в июне 2022 г. и высушенных воздушно-теневым способом. Экстракт 
был приготовлен в соотношении 1 : 1 с использованием спирта этилового 60 % методом вихревой экс­
тракции с последующим удалением экстрагента с помощью вакуумного испарителя [8, 9].

Антиоксидантную активность экстракта листьев Cornus Mas L. оценивали на простейших видах 
Parametium Caudatum по следующей методике: на предметное стекло наносили по 0,05 мл исследуе­
мого экстракта в различных концентрациях (1 : 1, 1 : 2, 1 : 5), раствора перекиси водорода с 8-10 пара­
мециями и под микроскопом наблюдали за движением инфузорий. В качестве контроля использовали 
воду очищенную. Антиоксидантную активность оценивали по времени остановки парамеций и харак­
теру активности простейших. Опыты проводили в пятикратном повторении [10, 11]. Статистический 
анализ полученных результатов проводили с помощью пакета программного обеспечения BIOSTAT, с 
учетом критерия Стьюдента. Статистически значимыми считали различия при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования антиоксидантной актив­
ности экстракта листьев Cornus Mas L. представлены в таблице.

На фоне воздействия раствора перекиси водорода была отмечена практически полная остановка 
парамеций в течение 2 мин. Экстракт листьев Кизила обыкновенного в соотношениях 1 : 1 и 1 : 5 спо­
собствовал продлению движения простейших по сравнению с контролем II в 4,4; 4,9 и 6,2 (р < 0,01) 
раз, соответственно. На фоне воздействия экстракта и раствора перекиси водорода отмечена та же тен­
денция: концентрация 1 : 2 была наиболее активна, движение парамеций удлинилось в 4,1 раза (р < 
0,01), тогда как в концентрациях 1 : 1 и 1 : 5 -  3 раза (р < 0,01). Движения простейших были активными 
при воздействии экстрактов Кизила обыкновенного и смеси экстракта 1:2 и перекиси водорода.
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Таблица. Влияние экстракта листьев Cornus Mas L на характер и время движения Parametium Caudatum 
Table. Effect of Cornus Mas L leaf extract on the character and movement time Parametium Caudatum

Объект Характер движения Время остановки
исследования парамеций через 2 мин парамеций, мин

Вода очищенная (контроль 1) Активные 9,24 ± 0,85
Раствор перекиси водорода (контроль 2) Неактивные 1,98 ± 0,71**
Экстракт листьев Кизила обыкновенного 1 : 1 (опыт 2) Активные 8,8 ± 0,82##
Экстракт листьев Кизила обыкновенного 1 : 2 (опыт 3) Активные 12,4 ± 0,97##
Экстракт листьев Кизила обыкновенного 1 : 5 (опыт 4) Активные 9,7 ± 0,87##
Раствор перекиси водорода + экстракт листьев 
Кизила обыкновенного 1 : 1 (опыт 5) Умеренно активные 5,96 ± 0,64##

Раствор перекиси водорода + экстракт листьев 
Кизила обыкновенного 1 : 2 (опыт 6) Активные 8,21 ± 0,85##

Раствор перекиси водорода + экстракт листьев 
Кизила обыкновенного 1 : 5 (опыт 7) Умеренно активные 6,25 ± 0,57##

Примечание: * *  -  p < 0,01 — относительно контроля I; ## —p < 0,01 — относительно контроля II

Таким образом, результаты показали наличие антиоксидантной активности у экстракта листьев 
Кизила обыкновенного, при этом более выраженной она была в концентрации 1 : 2.

Снижение выраженности антиоксидантной активности у экстрактов листьев Кизила обыкновен­
ного в соотношениях 1 : 1 и 1 : 5 связана с процентным содержанием биологически активных веществ 
и их влиянием на окислительно-восстановительные процессы в клеточной оболочке простейших.

Выводы.
1. Экстракт листьев Cornus Mas L. обладает антиоксидантной активностью, что проявляется ак­

тивными движениями парамеций и удлинением времени их движений.
2. Наиболее выраженную антиоксидантную активность оказывает экстракт листьев Cornus Mas L., 

приготовленный в соотношении 1 : 2.
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