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Аннотация. Исследована антиоксидантная активность физико-химическим методом с помощью 
спектрофотометра экстрактов корня, семян Glycyrrhiza glabra L., препарата «экстракт солодки «Гли- 
цирфит», содержащих группу флавоноидных соединений, сапонины, терпеноиды, смолы; экстракта 
плодов Sophora japonica L. с содержанием 8 флавоноидов, рутина, кемпферол-3-софорозида, кверце
тин-3-рутинозида и генистеин-4-софорабиозида, экстракта околоплодника Juglans regia L. с содержа
нием фенольных кислот, флавоноидов аскорбиновой кислоты (до 3 %), дубильных веществ. Оценку 
антиоксидантной активности проводили методом, основанным на реакции ингибирования ДФПГ. В 
качестве контрольных служили препараты 5 % водно-солевой раствор аскорбиновой кислоты (50 
мг/мл) и 10% раствор а-токоферола ацетата (витамина Е) в масле. Наибольшую антиоксидантную ак
тивность проявили экстракты плодов Glycyrrhiza glabra L., плодов Sophora japonica L. и препарат «Гли- 
цирфит», где по-нашему мнению, было наибольшее количество антиоксидантных компонентов. Высо
кую степень ингибирования свободнорадикальных процессов, проявил водный экстракт корня со
лодки, экстракт околоплодника Juglans regia L. Исследования показали низкую АОА растворов лекар
ственных препаратов аскорбиновой кислоты и витамина Е в этом эксперименте.
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Abstract. The antioxidant activity of root extracts and seeds of Glycyrrhiza glabra L. was studied using 
a physicochemical method using a spectrophotometer; preparation "licorice extract "Glycirfitc". containing a 
group of flavonoid compounds, saponins, terpenoids, resins; Sophora japonica L. fruit extract containing 8 
flavonoids, rutin, kaempferol-3-sophoroside, quercetin-3-rutinoside and genistein-4-sophorabioside, Juglans 
regia L. pericarp extract containing phenolic acids, ascorbic acid flavonoids (up to 3%), tannins. Antioxidant 
activity was assessed using a method based on the DPPH inhibition reaction. The control drugs were a 5% *
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aqueous-salt solution of ascorbic acid (50 mg/ml) and a 10% solution of a-tocopherol acetate (vitamin E) in
oil. The greatest antioxidant activity was demonstrated by extracts of the fruits of Glycyrrhiza glabra, the fruits 
of Sophora japonica and the drug “GLYCIRFITE”, which, in our opinion, contained the largest amount of 
antioxidant components. A high degree of inhibition of free radical processes was demonstrated by an aqueous 
extract of licorice root and an extract of the pericarp Juglans regia. Studies have shown low AOA of ascorbic 
acid and vitamin E drug solutions in this experiment.
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i В настоящее время особый интерес вызывают препараты из лекарственных растений. Широкий 
кпектр воздействия от молекулярного до уровня организма, отсутствие аллергических и токсических 
реакций и других осложнений при длительном применении снискали им большую популярность. 
Наиболее значимое из них глицирризиновая кислота, которая является агликоном, многие группы фла- 
уоноидных соединений, сапонины, терпеноиды, смолы, углеводные соединения, белки, в том числе 
лектиновые белки, обладающие абсорбционными свойствами антител [1]. Многие из этих веществ со
держатся в препарате «экстракт солодки Глицирфит», состоящим из корней и корневищ солодки голой 
Glycyrrhiza glabra L. и оказывают иммуностимулирующее действие на активность перитонеальных мак
рофагов периферической крови [2].
m Многочисленные площади полей солодки имеются в Прикаспийском регионе, в том числе на 
территории Астраханской области России. Прикаспийский регион характеризуется высокими летними 
ремпературами. Большую часть региона занимают аллювиальные дельтовые почвы, особенностью ко
торых является слоистость почвенного профиля и наличие обогащенных плодородных аллювиальных 
атложений. Это идеальное место для распространения и выращивания солодки как сельскохозяйствен
ной культуры, а климатические характеристики, такие как высокая годовая инсоляция и температура, 
йозволяют накапливать высокие уровни биологически активных веществ в корнях и надземной части 
колодки [3].

Одним из наиболее известных в клинической практике соединений являются антиоксиданты, ко
торые также применяются для увеличения сроков хранения пищевых продуктов. В основе их действия 
Дежит ингибирование реакций окисления пищевых компонентов [4]. Известно, что антирадикальная 
активность многих препаратов заключается в наличии в их составе фенольных групп соединений. Не
которые фенольные соединения относятся к донаторам протонов, среди них азотсодержащие гетеро- 
фиклические вещества, тиолы, а, (3-диенолы и порфирины, флавоноиды [5]. Ряд антиоксидантов фе
нольного типа (например, часть флавоноидов) могут выступать в роли комплексообразователей и спо
собны хелатировать катионы металлов [6]. Считается, что прооксидантные свойства фенольных соеди
нений зависят от их концентрации, выраженности и времени протекания процессов [7], присутствия в 
ареде катионов металлов, имеющих переходную валентность (железо, медь, марганец и др.) [8]. Кроме 
того, фенолы проявляют антиоксидантное действие путем взаимодействия с перокси- и алкокси-ради- 
ралами, которые образуются в процессе перекисного окисления липидов за счет легкоподвижного 
атома водорода, имеющегося в одной или нескольких фенольных группах молекулы с антиоксидант
ной активностью. В многочисленной литературе описаны основные представители фенолов, к которым 
относятся токоферолы [8], ионол, пробукол, производные фенолов и нафтолов, флавоноиды [9], кате- 
хины, фенолкарбоновые кислоты, эстрогены, лазароиды [8, 9].
г Наиболее часто применяемыми антирадикальными препаратами в терапевтической практике 
оказались аскорбиновая кислота (витамин С) и альфа-токоферола ацетат (витамин Е). В связи с этим 
целью работы оказалось изучить состав антиоксидантов в некоторых растениях Каспийского региона 
й определить перспективы создания на их основе профилактических препаратов с антиоксидантной 
активностью.
п Материалы и методы исследования. В данной работе изучена антиоксидантная активность 
компонентов препарата Глицирфит из корней солодки голой Каспийского региона и возможность ис
пользования препарата в качестве антиоксидантного средства в профилактике многих клинических со
стояний. Определяли антиоксидантную активность веществ, экстрагированных из корней солодки го- 
аой Каспийского региона методом радикального захвата.
s С помощью спектрофотометра, физико-химическим методом проведены исследования сравни- 
рельной антиоксидантной активности лекарственных препаратов аскорбиновой кислоты (витамин С) 
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и альфа-токоферола ацетата (витамин Е); препарата из корня солодки голой Glycyrrhiza glabra L. «экс
тракт солодки «Глицирфит», сертифицированного как пищевая добавка и экстрактов плодов софоры 
японской Sophora japonica L., в которых, в период созревания содержится 8 флавоноидов, рутин, кемп- 
ферол-3-софорозид, кверцетин-3-рутинозид и генистеин-4-софорабиозид; экстракта околоплодника 
ореха грецкого Juglans regia L., который содержит а- и (3-гидроксиглюконы, фенолические кислоты, 
диарилгептаноид, флавоноиды, фенилэтаноиды, аскорбиновую кислоту (до 3 %), дубильные вещества
[9].

Оценку антиоксидантной активности (АОА) проводили методом, основанным на реакции ДФПГ 
(2,2 -  дифенил-1-пикрилгидразил (CixH^NsOe, М = 394,33) на цифровом фотоэлектроколориметре «АР- 
101» («Apel Inc.», Япония) при длине волны 510 нм [10, 11]. Для сравнения антиоксидантной активности 
был проведен анализ лекарственных препаратов: 5 % водно-солевой раствор аскорбиновой кислоты 
(50 мг/мл) («Борисовский завод медицинских препаратов», Республика Беларусь) и раствор а-токофе- 
рола ацетата (витамина Е) 10% в масле Р 73.941.27 («Фармацевтическая фабрика Санкт-Петербурга», 
Россия) [12]. Каждый опыт был повторен три раза, доверительный интервал вычисляли статистиче
скими методами с использованием коэффициента Стьюдента (доверительная вероятность 0,95).

Определение степени радикального захвата Р % = [(Н0 - Ндох) / Н0] х 100 %, где Н0 и Ндох -  
высота фотометрического сигнала в отсутствии и присутствии антиоксиданта, соответственно. Опре
деление антиоксидантной активности АА % = [1 - (Ai - Aj) / Ac] х 100 %, Определение антиоксидант
ной активности АОА = Dkk-Don/Dk: где Dk, Don -  оптическая плотность в контрольном и опытных об
разцах [10].

Результаты исследования и их обсуждение. Получили результаты антиоксидантной активности 
экстрактивных компонентов водно-этаноловых экстрактов околоплодника ореха грецкого, экстракта 
плодов Софоры, экстракта плодов Солодки, водного экстракта корня Солодки голой Каспийского ре
гиона, препарата «экстракт солодки ЕЛИЦИРФИТ», в сравнении с показателями альфа-токоферола 
ацетата (Вит Е), аскорбиновой кислоты (Вит С) - известными антиоксидантами. Результаты антиокси
дантной активности экстрактов некоторых растений и известных лекарственных препаратов поме
щены в таблицу.

Таблица. Результаты антиоксидантной активности растительных экстрактов 
и известных лекарственных препаратов 

_____Table. Results of antioxidant activity of plant extracts and known drugs_____
№
п/п Образец (объем 50 мкг/мл) Антиоксидантная 

активность АА %
Степень ингибирова

ния Т %
Антиоксидантная ак

тивность АОА
1 Экстракт околоплодника ореха 34,49 48,06 0,306
2 Препарат Г лицирфит 65,52 49,09 0,479

3 Водный экстракт корня со
лодки 33,71 47,28 0,381

4 Экстракт плодов софоры 43,82 57,39 0,404
5 Экстракт плодов солодки 127,31 140,88 0,605
6 Витамин Е 18,65 37,73 0,045
7 Аскорбиновая кислота 21,0 26,6 0,030

Сравнительные показатели антиоксидантной активности изучаемых экстрактов и известных пре
паратов с антиоксидантными свойствами, то есть их антиокислительная способность отражены в виде 
средних значений оптической плотности (А) и степени ингибирования ДФПЕ исследуемыми экстрак
тами (%), а также антиоксидантная активность образцов в средних единицах (АОА) и в процентном 
соотношении (АА %). Как видно из таблицы, наибольшую способность к антиокислительной деятель
ности проявили экстракты плодов солодки голой (127,31 %; 140,88 %; 0,605), экстракт плодов софоры 
японской Sophora japonica L., (43,82 %; 57,39 %; 0,404) и препарат Елицирфит из корня солодки голой 
(65,52 %; 49,09 %; 0,479), где, по нашему мнению, было наибольшее количество антиоксидантных ком
понентов. Высокую степень ингибирования свободнорадикальных процессов, также, как и в случае с 
АОА, проявил водный экстракт корня солодки (33,71 %;47,28 %; 0,381), экстракт кожуры ореха (34,49 
%; 48,06 %; 0,306). Однако проведенные исследования показали низкую АОА и степень ингибирования 
растворов лекарственных препаратов аскорбиновой кислоты (21,0 %;26,6 %; 0,030) и витамина Е (18,65 
%; 37,73 %; 0,045), которые были взяты для сравнения. По литературным данным известно, что они 
обладают выраженной антиоксидантной активностью [13, 14]. Однако проведенные исследования по
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казали более низкую антиоксидантную активность по сравнению с водно-спиртовыми экстрактами не
которых лекарственных растений. Это можно объяснить тем, что препараты лекарственного назначения 
имеют низкую концентрацию активного вещества (в 1 мл водно-солевого раствора содержится 50 мг 
аскорбиновой кислоты, а в масляном растворе а-токоферола (витамина Е) содержится 10 % активного 
вещества [15].

Согласно известным литературным данным, основными антиоксидантами являются флавоноид- 
ные соединения. Так, в корне солодки голой содержится около 30 флавоноидов (ликвиритин, глаброзид, 
кверцетин и т.д.), плоды софоры содержат до 30 % рутина, кверцетина 18,5-27,5 мг%, фенолкарбоновые 
кислоты: хлорогеновая кислота -  80,5-89,2 мг%, кофейная кислота -  0,4-0,8 мг%, галловая кислота 1,7— 
2,5 мг%, флавоны япониказины и другие соединения [11, 14, 16]. Плоды и околоплодник ореха грецкого 
содержат феноловые вещества, рутин -  3390,7-4273,2 мг%, кверцетин, катехины и другие соединения [14].

Все это свидетельствует о перспективном использовании водно-этаноловых экстрактов растений 
и препарата «экстракт солодки Глицирфит» из корня солодки в качестве антиоксидантных препаратов 
неферментативной природы с фармакотерапевтическими свойствами, к которым как известно, отно
сятся витамины А, С, Е, каротиноиды, полифенолы (флавоноиды) и их синтетические аналоги -  низ
комолекулярные соединения (убихинон, глутатион), микроэлементы (селен) и другие. Применение в 
различных областях практической медицины этих препаратов растительного происхождения требует 
дальнейшего изучения [17].

Полученные результаты можно будет квалифицировать как научно-обоснованные теоретические 
и практические решения, обладающие новизной и полезностью, внедрение которых внесут значитель
ный вклад в науку и практику. Как известно, 67 % грецкого ореха составляют скорлупа и околоплод
ник, побочные продукты низкой ценности богатые фенольными соединениями. Фенольные соедине
ния, извлеченные из скорлупы грецкого ореха, являются потенциально хорошими природными источ
никами антиоксидантов для пищевой и фармацевтической промышленности [17, 18].

Как видно, препарат из корней солодки «экстракт солодки Елицирфит» превосходит по показа
телям антиоксидантной активности известный антиоксидант витамин Е. Так, представленные в данной 
работе результаты, показали возможность использовать препараты из корня солодки голой Каспий
ского региона в качестве новых профилактических растительных средств.
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