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Профессия «станочник по металлообработке» - одна из наиболее распространенных профессий в различ­
ных отраслях промышленности: машиностроении, металлургии, производстве металлоконструкций и пр. Выяв­
лены приоритетные производственные факторы риска для здоровья станочников по металлообработке, к числу 
которых отнесены: физическая динамическая нагрузка, стереотипные рабочие движения, статическая нагрузка 
при удерживании груза, вынужденное положение тела (наклоны корпуса более 30°); производственный шум, 
превышающий предельно-допустимый уровень и содержание диоксида трижелеза на нижней границе пре­
дельно-допустимой концентрации. Результаты оценки условий труда станочников по металлообработке поз­
волили отнести их труд к третьему классу второй степени (3.2). Необходимо изучение возможной профессио­
нальной обусловленности изменений со стороны органа зрения и верхних конечностей станочников по метал­
лообработке с использованием современных подходов каузации болезней работников, основанных на принци­
пах консенсусной и доказательной медицины.

Ключевые слова: факторы риска здоровью, станочник по металлообработке, диоксид трижелеза, спе­
цифические и неспецифические заболевания глаз.
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The profession “metalworking machine operator” is one of the most common professions in various industries: 
mechanical engineering, metallurgy, metal construction, etc. Priority production risk factors for the health of “machine 
operator on metalworking” have been identified, including: physical dynamic load, stereotyped working movements, 
static load while holding the load, forced position of the body (body tilts over 30°); production noise exceeding the ma x- 
imum permissible level and the content of tri-iron dioxide at the lower boundary of the maximum permissible concen­
tration. The results of the assessment of the working conditions of metalworking machine operators made it possible to 
attribute their work to the third class of the second degree (3.2). It is necessary to study the possible professional condi­
tion of changes in the eyes and upper extremities of metalworker machine operators using modern approaches to the 
causation of illnesses of workers based on the principles of consensus and evidence-based medicine.

Key words: health risk factors, metalworking machine operator, tri-iron dioxide, specific and nonspecific eye diseases.

Введение. Профессия «станочник по металлообработке» одна из наиболее распространенных 
профессий в различных отраслях промышленности: машиностроении, металлургии, производстве 
металлоконструкций и пр. Однако в силу того, что данная профессия не относится к числу ведущих в 
любой из указанных отраслей, до настоящего времени не осуществлялась комплексная оценка усло­
вий труда. Применяемые в металлообработке технологии, несмотря на большой ассортимент выпус­
каемой продукции, достаточно консервативны и связаны, прежде всего, с абразивной обработкой ме­
талла (точка, шлифование, полирование и т.д.) [1,2].

На современном этапе развития гигиены труда профилактика нарушений здоровья предполага­
ет не только определение степени вредности и опасности условий труда, его тяжести и напряженно­
сти, но и выявление донозологических состояний работающих, своевременное выявление професси­
ональных рисков здоровью, обоснование, в том числе, возможности возникновения профессиональ­
но-обусловленных заболеваний с позиций доказательной медицины.

Цель: изучить и оценить условия труда станочников по металлообработке для научного обос­
нования комплекса профилактических и оздоровительных мероприятий.

Материалы и методы исследования. Объектом исследования являлись рабочие одного из 
промышленных предприятий города Волгограда, занятые в профессии «станочник по металлообра­
ботке»; мужчины в возрасте от 18 до 50 лет и со стажем работы 1-5 лет и 6-10 лет. Всего около 200 
человек. Репрезентативную группу рабочих более старшего возраста сформировать не удалось, так 
как эти мужчины увольняются из профессии; мотивация - очень тяжелый труд.

Осуществлена оценка условий труда по степени вредности, тяжести и напряженности трудово­
го процесса в соответствии с требованиями Р 2.2.2006-05 «Руководство по гигиенической оценке 
факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда». Выпол­
нено хронометражное наблюдение трех рабочих смен, что позволило рассчитать средние величины 
хронометрируемых показателей. Измерение и оценка параметров микроклимата, освещенности и 
шума осуществлялась традиционными в гигиене труда методами. Измерения и оценка химических 
веществ воздуха рабочей зоны осуществлялась специалистами аккредитованной лаборатории.

Результаты исследования и их обсуждение. Станочник по металлообработке металлозагото­
вочного цеха обеспечивает правку (корректировку, доводку) заготовок металла при соблюдении тре­
бований технологии производства работ и охраны труда; осуществляет управление технологически­
ми процессами правки металлозаготовок на правильных агрегатах: настраивает их и другие вспомо­
гательные механизмы в соответствии с технологическими требованиями, контролирует температур­
ные параметры при правке металлозаготовок после прессования и термообработки, контролирует ра­
боту систем гидравлики (уровень масла, давления, количества подачи смазки на вращающиеся меха­
низмы), выполняет операции маркировки готовой продукции.

Структура рабочей смены: общее время работы, включающее время, затраченное на прием 
смены, основную работу, перерыв на обед; непроизводственные отвлечения, сдачу смены. Определе­
но, что 5,9 % времени от общего рабочего времени работники металлозаготовочного цеха проводят в 
положении «сидя», и, соответственно, 7 часов (82,4 %) - в положении «стоя», что является фактором 
риска раннего развития утомления, нарушения кровообращения в нижних конечностях, 
опорно-двигательного аппарата. Регламентированный перерыв на обед и другие непроизводственные 
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отвлечения составляют 0,5 часа (5,9 %).
При оценке тяжести труда в соответствии с требованиями Р 2.2.2006-05, такие критерии как 

физическая динамическая нагрузка (при региональной нагрузке с преимущественным участием 
мышц рук и плечевого пояса, при перемещении груза на расстояние до 1 м, при общей нагрузке (при 
перемещении груза на расстояние более 5 м)), стереотипные рабочие движения, рабочая поза и 
наклоны корпуса, позволили отнести труд станочников по металлообработке к 3-ему классу 2-ой сте­
пени (3.2). Анализ критериев напряженности трудового процесса станочников позволил классифици­
ровать их труд как допустимый (2-ой класс). Таким образом, осуществленная оценка условий труда 
станочников позволила аргументировать как приоритетный фактор риска здоровью - тяжесть труда. 
Ведущие критерии: региональная нагрузка с преимущественным участием мышц рук и плечевого 
пояса при перемещении металлозаготовок и коробов с инструментами весом от 30 до 80 кг на рассто­
янии от 1 до 5 метров и более 5 метров; статическая нагрузка при удерживании груза, вынужденное 
положение тела (наклоны корпуса более 30°) и другие. При проведении исследования и контакте с 
рабочими (не используют в своей работе виброинструменты), в 100 % случаев предъявляли жалобы 
на боли, онемение рук, покалывание или ощущения жжения, в том числе в ночное время. Можно 
предположить, что данная симптоматика имеет профессиональную обусловленность и связана с тя­
желой физической нагрузкой на обе руки и вынужденной рабочей позой [5, 6].

Измерение микроклиматических параметров проводилось на постоянных рабочих местах ста­
ночников по металлобработке в холодный и теплый периоды года; их оценка осуществлялась с уче­
том интенсивности энерготрат работающих (табл. 1). Предварительное определение общих энер­
готрат работающих позволило отнести работу, выполняемую станочниками, к категории 3 (работы с 
энерготратами более 290 ккал/ч, связанные с постоянным передвижением, перемещением значитель­
ных /свыше 10 кг/ тяжестей и требующие больших физических усилий).

Таблица 1
Среднесменные показатели микроклимата на рабочем месте 

станочника по металлообработке

Место 
исследо­

вания

Температура, ОС Относительная влажность, 
%

Скорость движения воздуха, 
м/с

фактическая нормируе­
мая фактическая нормируе­

мая фактическая нормируе­
мая

Холодный 
период 

года
15,3 ± 3,5 13,0 - 21,0 38,6 ± 9,9 15 - 75 0,32 0,2 - 0,4

Теплый 
период 

года
24,9 ± 5,1 15,0 - 26,0 23,3 ± 7,4 15 - 75 0,23 0,2 - 0,5

Анализ полученных результатов позволяет категорировать микроклимат на рабочих местах 
станочников по металлообработке как допустимый - 2-ой класс (Р 2.2. 2006-05) как в теплый, так и 
холодный периоды года.

Неблагоприятным фактором работы в цехе металлозаготовок для правильщиков является шум. 
Основной источник шума - оборудование, используемое для правки и обработки металлозаготовок. 
На рабочем месте станочников уровень шума достигал 80 дБА. Основными факторами, приводящими 
к генерации шума, являются: техническое состояние станков, вид используемого круга, акустическая 
характеристика производственных помещений. При этом все станочники используют средства инди­
видуальной защиты (беруши, антифоны).

Согласно требованиям санитарных норм СН 2.2.4/2.1.8.562-96 предельно допустимые уровни 
шума на рабочих местах устанавливаются с учетом тяжести и напряженности трудовой деятельности. 
В связи с тем, что труд станочника по металлообработке является тяжелым (3 класс, 2-ая степень) 
средней степени напряженности (2 класс) предельно допустимый уровень шума для таких работ - 65 
дБА, по показателю «производственный шум» 3-му классу (вредный), 2-степени.

Оценка искусственной освещенности проводилась в соответствии со СНиП 23-05-95 «Есте­
ственное и искусственное освещение» (нормы освещенности промышленных объектов). Дана харак­
теристика зрительной работы станочника по металлообработке: наименьший размер объекта разли­
чения - 1-5 мм; соответственно разряд зрительной работы - V, подразряды а, б, в. Нормируемые по­
казатели искусственного освещения при данном разряде зрительной работы: 400 лк - 
при комбинированном освещении, 200 лк - при общем освещении. Нормируемый показатель 
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естественного освещения (КЕО) должен быть не менее 1,8 % (совмещенное освещение при верхнем 
или комбинированном освещении). На рабочих местах станочников по металлообработке имеет ме­
сто комбинированное искусственное освещение (общее освещение и освещение непосредственно ме­
ста обработки деталей) и совмещенное освещение. На рабочем месте станочников имело место ком­
бинированное искусственное освещение 380,6 ± 45,6 лк, КЕО - 1,7 ± 0,4 %. В соответствии с требо­
ваниями руководства Р 2.2. 2006-05 оценка параметров световой среды по естественному и искус­
ственному освещению на рабочих местах станочников по металлообработке позволяет отнести их 
трудовую деятельность ко 2-му классу (допустимый).

Измерения и оценка химических веществ воздуха рабочей зоны осуществлялась специалистами 
аккредитованной лаборатории. По результатам исследования выявлены четыре химических вещества, 
образующихся в процессе металлообработки: азота оксид, углерода оксид и дижелезо триоксид (таб­
лица 2). Все эти вещества находятся в концентрациях (максимально-разовые) ниже ПДК, что соот­
ветствует 2-му классу условий труда (допустимый).

Таблица 2
Содержание химических веществ в воздухе рабочей зоны 

станочников по металлообработке

№ Определяемый ингре­
диент

Класс опасности 
определяемого 

вещества

Результат изме­
рения, макси­

мально-разовая 
С, мг/ м3

Величина ПДК, 
ГН 2.2.5.1313-03, 

максимально­
разовая С , мг/м3

Класс 
условий 

труда

1 Азота оксиды 
(в пересчете на NO2)

3 0,26 ± 0,14 5,0 2

2 Углерод оксид 4 1,92 ± 0,60 20,0 2
3 Дижелезо Триоксид 4 4,94 ± 0,96 6,0 2

4 Марганец в сварочном 
аэрозоле 2 0,13 ± 0,03 0,6 2

Основные компоненты пыли, образующиеся при резке сталей и сварочных работах: азота диок­
сид, который воздействует в основном на дыхательные пути и легкие; он раздражает дыхательные 
пути, в больших концентрациях вызывает отек легких, а также вызывает изменения состава крови, в 
частности, уменьшает содержание в крови гемоглобина; углерод оксид (угарный газ) — бесцветный 
газ, имеет кисловатый вкус и запах; будучи тяжелее воздуха в 1,5 раза, уходит вниз из зоны дыхания, 
однако, накапливаясь в помещении, вытесняет кислород и при концентрации свыше 1 % приводит к 
раздражению дыхательных путей, вызывает сильную головную боль, слабость, головокружение, ту­
ман перед глазами, тошноту и рвоту, мышечную слабость, потерю сознания. Однако в воздухе рабо­
чей зоны станочников эти вещества содержатся в минимальных количествах. Но необходимо обра­
тить внимание на содержание в воздухе рабочей зоны дижелеза триоксид, концентрация которого 
иногда достигала 5,52-5,98мг/м3 (ПДК- 6мг/м3). Известно, что данное вещество образуется при ме­
таллообработке в виде аэрозоля частиц и обладает слабым фиброгенным и прижигающим действием 
на слизистые (полости рта, пищеварительного тракта, глаза) [3]. Данный факт можно отнести к прио­
ритетным факторам риска для здоровья станочников по металлообработке, что определяет целесооб­
разность акцентирования внимания на состояние слизистых работников, а также органа зрения с це­
лью выявления преморбидных, неспецифических изменений у данного контингента, работающего с 
использованием современных подходов каузации, болезней, связанных с работой [4]. Большинство 
станочников по металлообработке в нарушение требований техники безопасности практически не 
используют средства индивидуальной защиты органа зрения в связи с их неудобной конструкцией. 
Кроме того данный вид СИЗ предназначен для защиты от металлической стружки, механического 
повреждения глаза. При этом, в связи с неплотным прилеганием очков к коже лица, воздух рабочей 
зоны проникает в ограниченное пространство под очками, вентиляция его затруднена, что может 
привести к увеличению содержания химических веществ и их негативному воздействию на орган 
зрения с последующим формированием специфических и неспецифических заболеваний глаз (пыле­
вые фиброзы, конъюнктивиты, воспаление роговицы и пр.). Данное предположение подтверждается 
многочисленными жалобами работающих на чувство жжения, резь и зуд в глазах.

Выводы.
1. Осуществленные изучения и оценка условий труда станочников по металлообработке 

позволили отнести их труд к третьему классу второй степени (3.2). Известно, что 2-я степень 3-го 
класса (3.2) - это условия труда, которые могут привести к развитию профессиональных 
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заболеваний легкой и средней степеней тяжести в периоде трудовой деятельности, росту хрониче­
ской (профессионально обусловленной) патологии.

2. Аргументированы приоритетные факторы риска для здоровья станочников по металлооб­
работке: тяжесть труда, производственный шум, превышающий предельно допустимый уровень и 
содержание диоксида трижелеза на нижней границе предельно допустимой концентрации.

3. Необходимо изучение возможной профессиональной обусловленности изменений со сторо­
ны органа зрения и верхних конечностей станочников по металлообработке с использованием совре­
менных подходов каузации болезней работников, основанных на принципах консенсусной и доказа­
тельной медицины.
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