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Аннотация. В работе представлена систематизированная информация о ботанической харак
теристике, химическом составе и фармакологической активности Mesembryanthemum crystallinum. В 
экспериментальном исследовании приведены результаты влияния сроков посева семян 
Mesembryanthemum crystallinum, произрастающего в Астраханской области на его урожайность с по
мощью полевых и лабораторных методов. Кроме того, в статье представлены результаты количе
ственного определения флавоноидов в сырье Mesembryanthemum crystallinum методом спектрофото
метрии. Исследование показало, что наиболее предпочтительным сроком посева семян является лет
ний период времени, при этом содержание флавоноидов в листьях Mesembryanthemum crystallinum 
составило не менее 1,54%.
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Abstract. The article presents systematized information about the botanical characteristics, chemical 
composition and pharmacological activity of Mesembryanthemum crystallinum. In an experimental study, 
the results of the influence of the timing of sowing seeds of Mesembryanthemum crystallinum growing in 
the Astrakhan region on its productivity by field and laboratory methods are presented. In addition, the arti
cle presents the results of the quantitative determination of flavonoids in raw materials Mesembryanthemum 
crystallinum by spectrophotometry. The study showed that the most preferred time for sowing seeds is sum
mer, with the flavonoid content in the leaves of Mesembryanthemum crystallinum being at least 1.54%.
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Введение. На сегодняшний день растительные лекарственные средства занимают значительное 
место в профилактике и терапии различных заболеваний, способствуя укреплению и сохранению 
здоровья населения. Выраженная терапевтическая эффективность и их профилактическое действие 
обусловлены хорошим сочетанием биологически активных веществ, содержащихся в лекарствен
ном растительном сырье. Фитопрепараты являются довольно востребованными на фармацевтическом
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рынке и в практической медицине, так как имеют целый ряд преимуществ, по сравнению с синтети
ческими препаратами. В первую очередь это малая частота развития нежелательных побочных явле
ний. Большинство фитосредств не оказывают токсического воздействия на организм, что позволяет 
применять их в педиатрической и гериатрической практике при длительном лечении. Также следует 
отметить редкие случаи осложнений вследствие их приема, высокую совместимость при комплекс
ном лечении различных заболеваний с другими препаратами, эффективность и экономическую выго
ду. Исследования биологических свойств растений, изучение их влияния на организм человека поз
воляют разрабатывать и модифицировать высокоэффективные лекарственные средства на их основе 
[1, 4, 5, 7].

Основной причиной поиска нового растительного сырья в качестве источника биологически 
активных соединений послужил постоянно увеличивающийся спрос на фитосредства, повышенный 
интерес к фитотерапии в качестве поддерживающей терапии в схеме лечения и профилактики, а так
же постоянно развивающийся рынок биологически активных добавок [7].

Перспективным растением в этом аспекте является мезембриантемум «хрустальная травка» 
Mesembryanthemum crystallinum, представляющий собой суккулент-галофит из семейства Аизовые 
(Aizoaceae), произрастающий на территории Африки, Синае и в южной Европе, а также культивиру
ется во многих странах мира, в том числе и в России. Mesembryanthemum crystallinum относится к 
светолюбивым и солеустойчивым растениям [8].

Покровные ткани растения покрыты большими блестящими эпидермальными клетками или во
дяными пузырьками, что отражено в его общих названиях - «ледяное растение», «кристаллическое 
ледяное растение», «хрустальная травка». M. crystallinum имеет ползучие лежачие стебли с мясисты
ми, бледно-зелеными листьями. Цветки представляют собой трехцветковые кистевидные соцветия 
кремово-белого, розового или алого цвета, распускаются утром и закрываются ночью. Период цвете
ния растения с весны до начала лета. Плод представлен пятистворчатой коробочкой с мелкими семе
нами. Растение может быть однолетним, двухлетним или многолетним, но его жизненный цикл 
обычно завершается в течение нескольких месяцев и обладает способностью изменять свой тип фо
тосинтеза в зависимости от температурных условий окружающей среды [8].

Подобно многим солеустойчивым растениям, у Mesembryanthemum crystallinum накопление со
лей происходит градиентно от корней к побегам, причем наибольшая концентрация сохраняется в 
эпидермальных клетках. Соль высвобождается в результате выщелачивания после гибели растения, 
что приводит к гиперосмотической среде, препятствующей росту других видов, позволяя капсуле с 
семенами Mesembryanthemum crystallinum прорастать [8].

По литературным данным, Mesembryanthemum crystallinum используется в косметической и 
пищевой промышленности. Клеточный сок, выделенный из листьев, используют в качестве наружно
го средства для лечения тяжелых кожных заболеваний, таких как нейромедит и псориаз, а также 
применяется как основа при изготовлении лечебных мазей и косметических кремов, при этом, обла
дая регенераторными свойствами и не вызывая раздражения, в виде наружного солнцезащитного и 
противоожогового средства. Регенераторные и антиоксидантные свойства растения обусловлены тем, 
что эпидермальные клетки содержат фенольные соединения, флавоноиды, мио-инозитол, пинитол, 
галогениды, оксиды, гидроксиды и соли кислородных кислот [9, 10, 11, 12, 13, 14].

Современными экспериментальными исследованиями установлено, что биологически активные 
вещества, содержащиеся в M. crystallinum обладают антидиабетическим, антиоксидантным действи
ем и влияют на активацию липидного обмена [11, 14].

Мио-инозитол участвует в различных клеточных процессах, включая контроль роста, сигналь
ную трансдукцию и мембранный ответ у растений [13]. Это соединение также полезно для разложе
ния липидов и холестерина, и поддержания артериального давления [8]. Пинитол активен при кор
рекции сахарного диабета II типа, контролируя уровень сахара в крови в организме [11].

В экспериментальной работе Lee S.Y. (2015) была исследована биологическая активность ме
танольных, этанольных и водных экстрактов из M. crystallinum. Установлено, что наиболее высоким 
потенциалом ингибирующей активности в отношении продукции а-глюкозидазы, панкреатической 
липазы и оксида азота обладает метанольный экстракт из растения. Полученные результаты позво
ляют предположить, что экстракты M. crystallinum обладают антиоксидантной, противовоспалитель
ной и противодиабетической активностью и препараты из этого растения могут иметь медицинский 
потенциал в качестве профилактического и лечебного противодиабетического продукта [12].

Таким образом, целью исследования явилось изучение количественного содержания флавонои
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дов в сырье Mesembryanthemum crystallinum, культивируемого на территории Астраханской области.
Материалы и методы исследования. Материалом для исследования послужили свежесобран

ные листья M. crystallinum в августе 2020 г., культивируемого в Приволжском районе Астраханской 
области. Проводились исследования на опытном участке по влиянию сроков посева семян M. 
Crystallinum на его урожайность с помощью полевых и лабораторных методов (визуальный, весовой, 
расчетный). Фенологические наблюдения, биометрический анализ и уборку урожая проводили по 
общепринятым методикам [3, 6].

При подготовке растительного материала к анализу (измельченность сырья, определение влаж
ности) руководствовались требованиями, указанными в ОФС.1.5.3.0007.15, ОФС.1.5.0003.15, 
ОФС.1.5.3.0004.15.

Определение количества флавоноидов в листьях проводили спектрофотометрическим методом, 
изложенном в Государственной фармакопее XIII издания [2]. В качестве экстрагента использовали 
70% раствор свежеприготовленного спирта этилового. Расчет суммы флавоноидов проводили с ис
пользованием теоретического значения удельного показателя поглощения государственного стан
дартного образца (ГСО) лютеолина-7-глюкозида. Выбор ГСО в качества раствора сравнения обу
словлен агрометеорологическими условиями произрастания M. crystallinum.

Дальнейшую статистическую обработку полученных данных проводили путем проведения 5 
серий экспериментов и определения унифицированных метрологических характеристик и относи
тельного стандартного отклонения (RSD), в %.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате проведенных исследований было 
выявлено, что урожайность M. crystallinum зависела от сроков посева семян (табл. 1.). Наиболее оп
тимальным сроком посева семян оказался летний период времени, при котором урожайность свеже
собранного сырья составила 2,14 т/га. При весеннем и осеннем сроках посева семян, урожайность 
свежесобранного сырья составила соответственно 1,58 и 1,48 т/га.

Таблица 1
Урожайность Mesembryanthemum crystallinum 

в зависимости от сроков посева семян, т/га
Вид лекарственного 
растительного сы
рья (фактор В)

Срок посева (фактор А) Среднее
Весна Лето Осень

Свежесобранное 1,58 2,14 1,48 1,73
Сухое 0,24 0,41 0,25 0,30
Среднее 0,91 1,27 0,86
HCP05 А=0,144 В=0,154

Урожайность сухого сырья M. crystallinum составила при летнем посеве - 0,41 т/га, при весен
нем - 0,24 т/га, при осеннем - 0,25 т/га.

Результаты количественного содержания флавоноидов в этанольном экстракте из листьев M. 
crystallinum и их метрологическая характеристика представлены в таблице 2.

Результаты количественного содержания флавоноидов в пересчете 
на лютеолин-7-глюкозид в экстракте из листьев M. crystallinum

Таблица 2

№ Масса 
навески, г

Сумма флавоноидов в пересчете 
на лютеолин-7-глюкозид, %

Метрологические 
данные

RSD % (относительное стан
дартное отклонение)

1 1,5030 1,55 ХСр .= 1,564
S2= 0,4762 
Sr = 0,218
Sxср=0,97

£ср = 1,25%

RSD = 0,64 %
2 1,5045 1,56
3 1,5032 1,58
4 1,5035 1,59
5 1,5040 1,54

Как видно из таблицы 2, содержание флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-глюкозид в вод
но-спиртовом экстракте из листьев M. crystallinum составляет не менее 1,54% (RSD = 0,64 %).

Таким образом, в работе определено количественное содержание флавоноидов в листьях 
Mesembryanthemum crystallinum, культивируемого на территории Астраханской области. Более де
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тальное исследование основных морфологических групп M. crystallinum на присутствие других био
логически активных веществ позволит использовать полученные данные для составления норматив
ной документации на лекарственное растительное сырье с последующей разработкой фитопрепара
тов, обладающих антиоксидантной активностью.
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