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Аннотация. В статье представлены результаты качественного и количественного содержания 
тритерпеновых сапонинов в сырье Salvia Stepposa Schost. Для идентификации тритерпеновых соеди
нений в сырье использовали водно-спиртовое и водное извлечения, в которых определяли их наличие 
с помощью общепринятых качественных реакций, а также установили их отношение к тритерпено
вой природе. Количественное определение сапонинов в сырье определяли измерением оптической 
плотности полученных комплексов при реакции с концентрированной серной кислотой. Содержание 
тритерпеновых сапонинов в изучаемом сырье составило: в листьях - 1,96%, в цветках - 1,90% и в 
траве - 2,02%.
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Abstract. The article presents the results of qualitative and quantitative content of triterpene saponins 
in Salvia Stepposa Schost. raw materials. To identify triterpene compounds in raw materials, water-alcohol 
and aqueous extracts were used, in which their presence was determined using generally accepted qualitative 
reactions, and their relationship to the triterpene nature was also established. Quantitative determination of 
saponins in raw materials was determined by measuring the optical density of the obtained complexes in re
action with concentrated sulfuric acid. The content of triterpene saponins in the studied raw materials was: in 
leaves - 1.96%, in flowers - 1.90% and in grass - 2.02%.

Key words: Salvia Stepposa Schost., triterpene saponins, identification reactions, quantitative determi
nation, spectrophotometry.

For citation: Polukhina T. S., Sal'nikova N. A., Alakhverdieva K.Sh. Quantitative content of triter
pene saponins in raw materials of Salvia Stepposa Schost // Caspian Journal of Medicine and Pharmacy. 
2021 : 2 (4): 19-23 (In Russ.).

© Т.С. Полухина, Н.А. Сальникова, К.Ш. Алахвердиева, 2021

19

mailto:1polukhina_ts@mail.ru
mailto:natalya-salnikova-81@mail.ru
mailto:karina-alakhverdieva@mail.ru
mailto:1polukhina_ts@mail.ru
mailto:natalya-salnikova-81@mail.ru
mailto:karina-alakhverdieva@mail.ru


Введение. Одним из широко распространенных в природе классов соединений, проявляющих 
широкий диапазон фармакологической активности, являются тритерпеновые сапонины [2, 16]. Лите
ратурные данные свидетельствуют о противовоспалительных, отхаркивающих, антиоксидантных, 
антимикробных, спазмолитических и мочегонных свойств [1, 10, 11, 12, 17, 18, 19, 20]. По некоторым 
литературным данным сапонины регулируют водно-солевой обмен; применяются как стимулирую
щее и тонизирующее средство [13, 14, 15]. Сырье, содержащее указанную группу биологически ак
тивных соединений, достаточно широко применяется в фармацевтической, космецевтической и пи
щевой промышленности, а также в производстве моющих средств (за счет способности к пенообразо- 
ванию) [9, 21]. В связи с чем, поиск новых растительных источников, богатых сапонинами, а также 
разработка методик их количественного определения в малоизученном лекарственном растительном 
сырье (ЛРС) является весьма актуальным направлением научных исследований [3, 4, 7, 8].

Шалфей степной (Salvia Stepposa Schost.), произрастающий на территории Астраханской об
ласти, на наш взгляд, является перспективным растительным источником по содержанию ценных 
биологически активных веществ. Представляет собой многолетнее травянистое растение семейства 
Губоцветные Lamiaceae Lindl. высотой до 60 см. Встречается в степях и на сухих степных лугах ев
ропейской части России, Западной Сибири и Средней Азии. На Южном Урале и на территории По
волжья часто встречается на полях и степных пастбищах, на старых залежах, пологих травянистых 
склонах в степной и местами лесостепной зонах.

В народной медицине европейской части России, Башкортостана и Казахстана шалфей степ
ной используют как антибактериальное средство при заболеваниях верхних дыхательных путей, мо
чеполовой системы, желудочно-кишечного тракта, а также при заболеваниях ЛОР-органов и в стома
тологической практике. Шалфей степной не относится к фармакопейным растениям, но этот вид род
ственный с шалфеем лекарственным — S. Officinalis, однако, химический состав его практически не 
изучен. В связи с чем, целью данного исследования является изучение количественного содержания 
тритерпеновых сапонинов в сырье Salvia Stepposa Schost., произрастающей в Астраханской области.

Материалы и методы исследования. Материалом исследования послужили образцы сырья 
Salvia Stepposa Schost., заготовленного в 2020 году в г. Астрахани. Сырье подвергалось естественной 
сушке с хорошей вентиляцией до воздушно-сухого состояния. Показатель «Потеря в массе при вы
сушивании» был получен по методике, отраженной в ОФС.1.2.1.0010.15.

Потерю в массе при высушивании (Х) в процентах вычисляли по формуле:
x = 2KL-^x.i00 .

ml-ml ■
где mi - масса бюкса, доведенного до постоянной массы, г; 
m2 - масса бюкса с испытуемым образцом до высушивания, г; 
m3 - масса бюкса с испытуемым образцом после высушивания, г.

Для идентификации изучаемой группы соединений с помощью качественных реакций в сырье 
готовили водно-спиртовые и водные экстракты [3, 6, 15].

Количественное определение проводили спектрофотометрическим методом, основанным на 
реакции с концентрированной серной кислотой и измерением оптической плотности полученных 
комплексов при длине волны 220-450 нм, предварительно изучив научные работы ведущих ученых 
по данному анализу [4, 5, 7].

Результаты исследования и их обсуждение. В результате качественных реакций: осаждение 
средним свинца ацетатом, реакцией Лафона, реакцией пенообразования и реакцией со спиртовым 
раствором холестерина, были определены сапонины в сырье шалфея степного, а также установлено 
их отношение к тритерпеновой природе. В таблице 1 представлены результаты реакций идентифика
ции сапонинов в изучаемом сырье.

Таблица 1
Результаты реакций идентификации сапонинов в сырье шалфея степного

Реакция Реакция пенообразования с рас
творами гидроксида натрия и 
хлористоводородной кислотой

Реакция с раство
ром свинца ацета

та 10%

Реакция 
Лафона

Реакция со спир
товым раствором 
холестерина 1%

Результат Образуется пена, равная по объе
му и стойкости

Творожистый оса
док

Коричнево
зеленый 
осадок

Бежевый осадок

В таблице 2 представлены результаты количественного определения суммы сапонинов в сы
рье шалфея степного спектрофотометрическим методом.
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Результаты спектрофотометрического определения содержания суммы 
сапонинов в сырье шалфея степного

Таблица 2

№ 
образца

Исследуемое сырье шалфея степного
Листья, % Трава, % Цветки, % Корневища и корни, %

1. 1,95 1,96 1,95 3,05
2. 1,92 2,06 1,87 2,93
3. 1,89 1,98 1,90 3,01
4. 2,02 2,04 1,88 2,96
5. 2,04 2,07 1,92 2,90

среднее 
значение

1,96 2,02 1,90 2,97

Как видно из данных, представленных в таблице 2, корневища и корни шалфея степного 
накапливают несколько большее количество тритерпеновых сапонинов (2,97%), чем в других морфо
логических частях изучаемого сырья. Содержание указанной группы биологически активных веществ 
составляет: в листьях - 1,96%, в цветках - 1,90% и в траве - 2,02%.

В таблице 3 представлены метрологические характеристики проведенной методики количе
ственного определения суммы тритерпеновых сапонинов в сырье шалфея степного.

Таблица 3
Метрологические характеристики количественного определения суммы 

тритерпеновых сапонинов в сырье шалфея степного (Р=0,95)
Сырье Метрологические показатели
Цветки F Хср. AX S2 S T (p:f) е, %

5 1,90 0,004 0,0004 0,0200 4,03 3,55
Листья 5 1,96 0,002 0,0003 0,0173 4,03 3,41
Трава 5 2,02 0,004 0,0004 0,0202 4,03 3,47

Корневища 
и корни

5 2,97 0,008 0,0006 0,0245 4,03 3,52

Из таблицы 3 следует, что ошибка единичного определения сапонинов в цветках шалфея 
степного при доверительной вероятности 0,95 составляет ± 3,55%, в листьях ± 3,41%, в траве ± 3,47%, 
в корневищах и корнях ± 3,52%.

Заключение. С помощью качественных реакций в сырье шалфея степного были обнаружены 
сапонины, а также установлено их отношение к тритерпеновой природе. Содержание указанной 
группы биологически активных веществ составляет: в листьях - 1,96%, в цветках - 1,90% и в траве - 
2,02%. Таким образом, полученные данные могут быть использованы при разработке нормативной 
документации на новый вид лекарственного растительного сырья «Шалфея степного трава».
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