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Цель исследования: изучить особенности восприятия рисков здоровью операторами, занятыми на пред­
приятиях добычи и подготовки нефти с целью дальнейшего использования полученных данных при разработке 
информационно-просветительских программ профилактики рискованных моделей жизнедеятельности. Группы 
наблюдения: 1-ая младшая возрастная группа, 2-ая старшая возрастная группа. Контрольная группа: работники 
административно-инженерной службы. Изучение восприятия факторов риска образа жизни проводилось по 
разработанной анкете, включающей глобальные факторы риска для здоровья с последующим их ранжирова­
нием. Таким образом, для операторов характерно недостаточное понимание значимости факторов: низкая фи­
зическая активность, небезопасный секс, избыточная масса тела, что определяет повышенный риск развития 
хронических неинфекционных заболеваний. Операторы 1-ой группы чаще отмечали высокую значимость фак­
торов «употребление алкоголя», «табака» и экологические условия проживания. При разработке программ 
профилактики рискованных моделей жизнедеятельности работников необходимо учитывать степень информи­
рованности и характер восприятия факторов риска для здоровья, которые определяются возрастом и стажем 
работы на предприятии. С учетом одномоментного действия поведенческих и профессиональных факторов 
риска, особенностей их восприятия, необходим расчет интегрального показателя риска, управление которым 
может быть механизмом профилактики заболеваний, не связанных с производством, и способом компенсации 
негативных эффектов производственных рисков.

Ключевые слова: факторы риска здоровью, операторы добычи и подготовки нефти, здоровьеразрушающие 
факторы, профилактика рискованных моделей жизнедеятельности, информационно-просветительские программы.
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The purpose of the study is to study the characteristics of the perception of health risks by operators working in 
oil production and treatment enterprises to further use the data obtained in developing awareness-raising programs for 
the prevention of risky life models. Follow-up groups: 1st younger age group, 2nd older age group. Control group: em­
ployees of the administrative and engineering services. The study of the perception of lifestyle risk factors was carried 
out according to the developed questionnaire, which includes global health risk factors with their subsequent ranking. 
Thus, the operators are characterized by a lack of understanding of the significance of factors: low physical activity, 
unsafe sex, overweight, which determines the increased risk of developing chronic non-communicable diseases. The 
operators of the 1st group more often noted the high importance of the factors “alcohol consumption”, “tobacco” and 
environmental living conditions. When developing programs for the prevention of risky life models of workers, it is 
necessary to take into account the degree of awareness and the nature of the perception of health risk factors, which are 
determined by the age and length of work at the enterprise. Taking into account the simultaneous action of behavioural 
and occupational risk factors, the peculiarities of their perception, it is necessary to calculate an integral risk indicator, 
the management of which can be a mechanism for the prevention of diseases not related to production, and a way to 
compensate for the negative effects of production risks.

Key words: health risk factors, oil production and treatment operators, health-damaging factors, prevention of 
risky life models, awareness-raising programs.

Введение. В многочисленных работах, посвященных оценке условий и характера труда на 
предприятиях нефтедобычи и нефтепереработки, показано, что ведущими вредными производствен­
ными факторами являются: присутствие в воздухе рабочей зоны вредных химических веществ, шум, 
вибрация, неблагоприятный микроклимат в производственных помещениях, тяжесть и напряжен­
ность труда [1, 5, 9, 15, 16]. Добыча и подготовка нефти в Волгоградской области осуществляется в 
особых климатических условиях: летний период длится с середины мая до середины сентября. Сред­
няя температура июля 24-26°С; максимум 42-44°С (на открытой территории при наличии инсоляции 
- более 50°С). Среднегодовое количество осадков на северо-западе - около 500 мл, на юго-востоке - 
менее 300 мл, уровень инсоляции в это время 188-204 кВт/м2 [12]. Труд операторов в таких климати­
ческих условиях сопряжен с рядом неуправляемых факторов риска для их здоровья: высокие темпе­
ратуры воздуха, избыточная солнечная радиация. В таких условиях актуальным является поиск и 
обоснование факторов, позволяющих уменьшить негативные последствия для работоспособности и 
здоровья. К числу таких факторов относятся поведенческие факторы, как в условиях производства, 
так и в повседневной жизни. Управление поведенческими рисками рассматривается не только как 
механизм профилактики заболеваний, не связанных с производством, но и как способ компенсации 
негативных эффектов производственных рисков [2, 11, 14]. В настоящее время существует множе­
ство различных определений понятия «риск для здоровья». В докладе ВОЗ «Глобальные факторы 
риска для здоровья» он трактуется как «фактор, повышающий вероятность неблагоприятных послед­
ствий для здоровья». Таких факторов существует бесконечное множество, но в докладе основное 
внимание уделено факторам риска, по которым имеются данные, позволяющие оценить степень их 
воздействия на население, и в отношении которых известны меры, направленные на сокращение их 
влияния [22]. Знания о приоритетных факторах риска для здоровья, как в повседневной жизни, так и 
на рабочем месте необходимы для изменения мотивации и поведения работающих в пользу более 
здорового образа жизни. В тоже время при проведении информационно-просветительской работы 
тактически важно иметь информацию о характерных поведенческих и профессиональных рисках 
конкретного контингента работающих, их представлениях о приоритетности здоровьеразрушающих 
факторов, осведомленности о возможных последствиях рисковых форм жизни [3, 7, 13, 20]. Понима­
ние особенностей восприятия рисков для здоровья различными социальными группами, учет типов 
восприятия при построении системы информирования о риске позволит повысить эффективность 
проводимой региональной политики в области управления рисками, минимизировать потери челове­
ческого капитала [6, 8, 19].

Цель: изучить особенности восприятия рисков для здоровья операторами, занятыми на пред­
приятиях добычи и подготовки нефти с целью дальнейшего использования полученных данных при 
разработке информационно-просветительских программ профилактики рискованных моделей жизне­
деятельности.
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Материалы и методы исследования. Объектом исследования явились операторы, занятые до­
бычей и подготовкой нефти территориально-производственного предприятия «Волгограднефтегаз» 
ООО «РИТЭК», цех первичной подготовки нефти (ЦППН). Существуют различия в представлениях о 
риске, отношении к нему, а также мотивации риска в зависимости от условий социализации: гендер, 
возраст, профессия [10]. В связи с этим были сформированы группы наблюдения: 1-ая младшая воз­
растная группа 48 человек, 20-35лет (средний возраст 25,8 лет, стаж на предприятии 5,1 год), 2-ая 
старшая возрастная группа 62 человека 36-60 лет (средний возраст 47,7 лет, стаж на предприятии 
17,1 год). В контрольную группу вошли работники административно-инженерной службы, не связан­
ные с основным производством. 86,2 % обследованных операторов имели высшее образование, 
остальные - среднее профессиональное. Для изучения восприятия факторов риска для здоровья опе­
раторов, присущих их образу жизни, была разработана анкета, которая включала глобальные факто­
ры риска для здоровья (Global health risk: mortality and burden of disease to selected major risk, 2015) 
[22] с последующим их ранжированием, что позволило определить приверженность опрашиваемых 
данным факторам риска здоровью и охарактеризовать особенности восприятия их респондентами. 
Распределение значений рангов по их значимости: высокий ранг - 1-3; средний ранг - 4-6; низкий 
ранг - 7 и более [2, 18]. Статистическая обработка данных проводилась с использованием пакета 
прикладных программ «Microsoft Excel», «Statistika 6.0». Все операторы, входившие в группы 
наблюдения, заполняли форму «Информированного добровольного согласия на проведение социоло­
гического опроса», разработанную в соответствии с требованиями Этического комитета Волгоград­
ского государственного медицинского университета.

Результаты исследования и их обсуждение. Обращает внимание факт отсутствия значимых 
различий в восприятии рисков как между операторами и работниками инженерно-технической служ­
бы, так и между молодыми работниками и операторами старшей возрастной группы. Возможно, это 
объясняется примерно одинаковым уровнем образования всех опрошенных. К высокому рангу все 
операторы отнесли риски обусловленные экологическими факторами (плохая экологическая ситуа­
ция и загрязнение атмосферного воздуха). Возможно, такая позиция обусловлена тем, что в Волго­
градской области, на протяжении десятилетий проблеме состояния окружающей среды уделялось 
особое внимание, что находит отражение в регулярных телепередачах (Экологический вестник), пе­
чатных СМИ и социальных сетях и что, соответственно, формирует экологическое мышление ее жи­
телей. Восприятие риска в значительной степени зависит от передачи и распространения информации 
о нем. Процесс передачи информации о риске - двухсторонний, с активным участием тех, кто ее рас­
пространяет, и тех, для кого она предназначена [14, 21]. В нашем случае положительную роль в вос­
приятии потенциального экологического риска сыграли средства массовой информации. Наши дан­
ные корреспондируются с результатами оценки восприятия экологического риска других авторов. 
Так в исследовании Т.Н. Унгуряну [18] показано, что население Новодвинска считает приоритетны­
ми факторы риска здоровью, относящиеся к загрязнению различных объектов окружающей среды. 
Приоритетное место также занимает фактор «употребление алкоголя» в обеих группах наблюдения и 
в контрольной группе. Учитывая, что к группе риска «злоупотребляющие алкоголем» отнесены муж­
чины в возрасте до 46 лет [17], можно расценить такое восприятие данного поведенческого фактора 
риска перспективно положительным. При этом молодые рабочие кроме фактора «употребление алко­
голя» к приоритетным факторам риска отнесли «употребление табака», тогда как у операторов стар­
шей возрастной группы этот показатель на 6-ом, а у представителей инженерно-технической службы 
на 8-ом ранге. Интересно, что при устном контакте с молодыми операторами выяснилось, что боль­
шинство из них никогда не курили или бросили вредную привычку, что можно объяснить определен­
ной эффективностью мер борьбы с курением, проводимой в стране. В то же время операторы 1-ой 
группы отнесли фактор «вредные условия труда» к 6-му рангу, тогда как возрастные работники - к 4­
му, то есть больше обеспокоены возможными неблагоприятными последствиями для здоровья их 
профессиональной деятельности. Проведенное ранее изучение условий и организации труда операто­
ров, занятых на предприятии добычи и подготовки нефти показало, что их труд относится 3-ему 
классу, второй степени (3.2). Как известно, это уровни вредных факторов, вызывающие стойкие 
функциональные изменения, приводящие в большинстве случаев к увеличению профессионально 
обусловленной заболеваемости (что может проявляться повышением уровня заболеваемости с вре­
менной утратой трудоспособности и, в первую очередь, теми болезнями, которые отражают состоя­
ние наиболее уязвимых для данных факторов органов и систем), появлению начальных признаков 
или легких форм профессиональных заболеваний (без потери профессиональной трудоспособности), 
возникающих после продолжительной экспозиции (Руководство Р 2.2.2006-05). В нашем исследова­
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нии фактор риска «вредные условия труда» воспринимается как средний, при этом у молодых опера­
торов ранг 6 близок к низкой оценке потенциальной опасности этого фактора (табл.). Данное обстоя­
тельство свидетельствует о несовершенстве системы информированности работников о профессио­
нальных рисках, характерных для данных предприятий [4].

Всех респондентов мало интересовали такие факторы риска как «небезопасный секс» и «низкая 
физическая активность», «повышенный уровень холестерина в крови» (8-10 ранги). К рискам средней 
значимости все респонденты отнесли такой фактор как «избыточный вес и ожирение».

Таблица
Ранжирование восприятия факторов риска для здоровья операторов

№ 
п/п

Факторы риска
Распределение ответов по рангам

Группа наблюдения Контрольная группа
1-я группа 2-я группа

1 Небезопасный секс 10 9 10
2 Употребление алкоголя 2 2 2
3 Плохая экологическая ситуация 1 1 1
4 Повышенный уровень холестерина в крови 8 8 6
5 Употребление табака 3 6 8
6 Повышенный уровень сахара в крови 7 7 7
7 Загрязнение атмосферного воздуха 4 3 3
8 Избыточный вес и ожирение 5 5 5
9 Вредные условия труда 6 4 4
10 Недостаточная физическая активность 9-10 9 10

Выводы.
1. В целом для операторов, занятых на предприятии добычи и подготовки нефти характерно 

недостаточное понимание значимости таких поведенческих факторов как низкая физическая актив­
ность, небезопасный секс, избыточная масса тела и ожирение, что определяет повышенный риск раз­
вития хронических неинфекционных заболеваний. В тоже время операторы, особенно 1-ой возраст­
ной группы, отметили как факторы высокой значимости «употребление алкоголя», «употребление 
табака» и факторы, характеризующие экологические условия на территории проживания.

2. При разработке информационно-просветительских программ профилактики рискованных 
моделей жизнедеятельности работников конкретного предприятия, необходимо учитывать степень 
информированности и характер восприятия факторов риска здоровью, которые в том числе опреде­
ляются возрастом и стажем работы на предприятии.

3. С учетом одномоментного действия поведенческих и профессиональных факторов риска, а 
также особенностей их восприятия операторами, необходим в дальнейшем расчет интегрального по­
казателя риска, управление которым может рассматриваться не только как механизм профилактики 
заболеваний, не связанных с производством, но и как способ компенсации негативных эффектов про­
изводственных рисков.
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