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Аннотация. Цель исследования: установить санитарно-паразитологическое состояние вод-
ных объектов г. Астрахани и Астраханской области. Материалы и методы. Исследовано 2252 пробы 
воды, отобранной из водных объектов, используемых для различных нужд. Все пробы отбирались в 
пределах населенных пунктов г. Астрахани и сельских районов Астраханской области. Число проб, 
не отвечающих санитарно-гигиеническим нормативам, составило 2,3 %. Результаты исследования. 
Вода отбиралась с 2017 по 2021 гг. как в городских, так и сельских поселениях Астраханской области 
из различных водоисточников. Большая часть исследований была проведена в городской черте 
(72,6 %), не соответствовали санитарно-паразитологическим нормативам 2,6 % проб. В данных об-
разцах были обнаружены яйца и личинки гельминтов (личинки стронгилид – 20 проб, яйца токсокар 
– 9 проб, аскарид и широкого лентеца – по 1 пробе), а также цисты патогенных кишечных простей-
ших (дизентерийной амебы – 7 проб и бластоцисты – 4 пробы). Выводы. Санитарно-
паразитологическое состояние водных объектов Астраханской области остается весьма напряжен-
ным, о чем свидетельствуют приведенные показатели. Паразитарная обсемененность воды в город-
ской черте незначительно выше таковой по сравнению с сельскими районами Астраханской области. 
Это говорит о почти одинаковой загрязненности водных объектов фекалиями инвазированных людей 
(яйца аскарид, широкого лентеца, описторхиса, цисты дизентерийной амебы, бластоцисты) и живот-
ных (личинки стронгилид, яйца токсокар), а также о возможном подтоплении водных объектов 
вследствие аварий на канализационной сети. 
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Annotation. The aim of the study: to establish the sanitary and parasitological condition of the water 
bodies of Astrakhan and the Astrakhan region. Materials and methods. 2252 samples of water taken from 
various water sources in Astrakhan and rural areas of the Astrakhan region were studied. The number of 
samples that do not meet sanitary and hygienic standards was 2,3 %. Research results. Water was taken 
from 2017 to 2021 both in urban and rural areas of the Astrakhan region from various water sources. Most of 
the studies were conducted in the city (72,6 %), 2,6 % of the samples did not meet the sanitary and parasi-
tological standards. Eggs and larvae of helminths were found in these samples (larvae of strongylids – 20 
samples, eggs of toxocars – 9 samples, ascarids and small tapeworms – 1 sample each), as well as cysts of 
pathogenic intestinal protozoa (dysentery amoeba - 7 samples and blastocysts – 4 samples). Conclusions. 
The sanitary and parasitological state of the water bodies of the Astrakhan region remains very tense, as evi-
denced by the above indicators. The parasitic contamination of water in the urban area is slightly higher than 
that in comparison with rural areas of the Astrakhan region. This indicates almost the same contamination of 
water bodies with the feces of invasive humans (eggs of ascaris, broad tapeworm, opisthorchis, cysts of dys-
entery amoeba, blastocysts) and animals (larvae of strongylids, eggs of toxocars), as well as possible flood-
ing of water bodies due to accidents on the sewer network.  
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helminth-protozoal invasions 

For citation: Kravchenko D. A., Arakelyan R. S., Vasilkova V. V., Vanyukov O. A., Sivtsova L. A. 
Sanitary-parasitological condition of water bodies of Astrakhan and Astrakhan region. Caspian Journal of 
Medicine and Pharmacy. 2022; 3 (1): 33–40. (In Russ.). 
 
 

Введение. В последние годы заболеваемость населения инфекционными и паразитарными за-
болеваниями приобретает все большее значение, представляя собой не только медицинскую и соци-
альную, но и экономическую проблему для здравоохранения, в том числе и в России. Одной из таких 
проблем на первое место выходит профилактика гельминто-протозойных инвазий, распространение 
которых во многом зависит от эколого-паразитарного состояния среды обитания человека и живот-
ных. В связи с этим только за последнее время произошло значительное расширение круга заболева-
ний, которые могут передаваться человеку через объекты окружающей среды [1, 2]. Различные эле-
менты внешней среды, такие как почва и/или вода, могут служить своего рода факторами передачи 
паразитозов и в дальнейшем являться индикаторами возможного риска заражения ими населения [3]. 
При оценке активностиэпидемического процесса при паразитарных инвазиях огромную роль отводят 
мониторингу санитарно-паразитологического состояния объектов окружающей среды [4].  

Сегодня у человека и животных паразитирует более 200 видов паразитов, для большинства ко-
торых почва и вода являются оптимальным местом для сохранения и созревания яиц и/или личинок 
гельминтов, а также цист патогенных кишечных простейших, тем самым создавая риск новых зара-
жений [5, 6, 7].  

Нередко многие объекты окружающей среды, в том числе водные, бывают контаминированы 
яйцами и личинками гельминтов, а также цистами патогенных кишечных простейших. Причин тако-
го загрязнения множество, одно из них – ее паразитарное обсеменение вследствие увеличения чис-
ленности бродячих животных, отсутствие специальных мест выгула для домашних животных [8, 9].  

В связи с этим изучение и мониторинг таких объектов окружающей среды, как почва, песок, 
вода поверхностных водоемов, подземные, сточные воды и их осадки, на присутствие в них возбуди-
телей паразитарных заболеваний приобретают в настоящее время все большее значение [10, 11].  

Цель: установить санитарно-паразитологическое состояние водных объектов г. Астрахани и 
Астраханской области. 

Материалы и методы исследования. Работа проведена на базе лаборатории бактериологиче-
ских и паразитологических исследований ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской 
области» в 2017–2021 гг. Изучено 2252 пробы воды, отобранной с различных водоисточников г. Аст-
рахани и сельских районов Астраханской области. Число проб, не отвечающих санитарно-
гигиеническим нормативам, составило 52 (2,3 %). В данных образцах были обнаружены яйца и ли-
чинки гельминтов (5 нозологических форм), цисты патогенных кишечных простейших 
(2 нозологические формы) (рис.). 
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Рис. Виды гельминто-протозойных инвазий, выявленные  

при исследовании водных объектов Астраханского региона за 2017–2021 гг. 
 

Проведен ретроспективный анализ паразитарной обсемененности водных объектов Астрахан-
ского региона – изучены данные отчетных форм ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астра-
ханской области» (форма 2 и форма 18) за 2017–2021 гг. 

Исследования воды проводили согласно методическим указаниям МУ 4.2.2661-10 «Методы са-
нитарно-паразитологических исследований»; МУ 4.2.1884-04 «Санитарно-микробиологический и са-
нитарно-паразитологический анализ воды поверхностных водных объектов»; МУ 4.2.2314-08 «Мето-
ды санитарно-паразитологического анализа воды» [12–14]. 

Идентификацию возбудителей гельминто-протозойных инвазий проводили согласно методиче-
ским указаниям МУ 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов и протозоозов» [15]. 

Пробы воды плавательных бассейнов, источников централизованного водоснабжения и сточ-
ной воды отбирались ежемесячно круглогодично, в отличие от проб воды из открытых водоемов, ко-
торые отбирались в весенне-осеннее время. 

Результаты исследования и их обсуждение. Всего лабораторными подразделениями ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской области» были исследовано 45054 проб, отобран-
ных из различных объектов окружающей среды. Доля проб воды в структуре всех санитарно-
паразитологических исследований составила 252 (5,0 %). Вода отбиралась с 2017 по 2021 г. как в го-
родской, так и в сельской местностях Астраханской области из водных объектов (табл. 1). 

Таблица 1 
Число проб воды, отобранной из водных объектов Астраханской области за 2017–2021 гг. 

Годы  Объект 2017 2018 2019 2020 2021 
Водопроводная вода централизованного водоснабжения 143 152 81 56 76 
Вода, отобранная из плавательных бассейнов 171 219 196 147 189 
Вода, отобранная из поверхностных водоемов 143 146 138 64 94 
Вода, отобранная из очистных сооружений (сточная вода) 80 69 36 28 24 

 
Так, ведущее место в структуре отобранных проб воды принадлежит пробам воды, отобранным 

из плавательных бассейнов – 922 (40,9 %) проб, из которых 2 (0,2 %) пробы не соответствовали нор-
ме, так как в них были обнаружены личинки стронгилид (2018 г.) и цисты дизентерийной амебы – по 
1 пробе (2017 г.). 

Второе место по числу отобранных проб принадлежит пробам воды, отобранным из поверхно-
стных водоемов – 585 (26,0 %) проб, из которых 18 (3,1 %) проб не соответствовали норме. В данных 
образцах были обнаружены яйца и личинки гельминтов (яйца аскарид – 1 проба, токсокар – 2 пробы, 
личинки стронгилид – 12 проб и цисты патогенных кишечных простейших (бластоцисты – 2 пробы, 
дизентерийной амебы – 1 проба).  

Максимальное число положительных находок было зарегистрировано в 2017 и 2018 гг. и соста-
вило по 6 (4,2 %) проб (4,1 %), соответственно, когда были обнаружены яйца аскарид и токсокар – 
по 1 пробе, личинки стронгилид – 3 и цисты дизентерийной амебы – 1 проба в 2017 г. и личинки 
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стронгилид – 4 пробы и бластоцисты– 1 проба в 2018 г.  
В последующие 2019 и 2020 г. паразитарная обсемененность воды составила 3 (2,2 %) и 

1 (1,6 %), соответственно. Во всех пробах были обнаружены личинки стронгилид. В 2021 г. процент 
неудовлетворительных проб воды, отобранных из поверхностных водоемов, составил 2 (2,1 %), в том 
числе были обнаружены яйца токсокар и личинки стронгилид – по 1 пробе. 

Почти аналогичное число образцов воды было отобрано с объектов централизованного водо-
снабжения (водопроводная вода) и составило 508 (22,6 %). Все отобранные пробы воды соответство-
вали норме. 

Несмотря на то, что доля проб сточной воды в структуре всех исследованных проб воды, ото-
бранной с различных водоисточников, составила 237 (10,5 %), процент неудовлетворительных проб 
превысил все неудовлетворительные пробы из других водоисточников в несколько раз и составил 32 
(13,5 %) пробы, когда были обнаружены: яйца токсокар – 8, широкого лентеца – 1, аскарид – 3, опи-
сторхиса– 1, личинки стронгилид – 12, бластоцисты– 2, и цисты дизентерийной амебы – 5 проб. 

Максимальный процент неудовлетворительных проб сточной воды был зафиксирован в 2017 г. 
– 18 (22,5 %): яйца токсокар – 6, широкого лентеца – 1, личинки стронгилид – 7, бластоцисты и цисты 
дизентерийной амебы – по 2 пробы и в 2018 г. – 11 (17,5 %): яйца токсокар – 2, описторхиса– 1, ли-
чинки стронгилид – 5 и цисты дизентерийной амебы – 3.  

В 2019 и 2020 гг. процент неудовлетворительных проб сточной воды составил 1 (2,8 %) и 
2 (7,1 %) – во всех пробах были обнаружены яйца аскарид. 

В 2021 г. все исследованные пробы сточной воды соответствовали гигиеническим нормативам 
– наличия паразитарных агентов не наблюдалось. 

Как было отмечено ранее, отбор проб воды проводился как в городской, так и в сельской мест-
ностях. Так, большая часть исследований проведена в городской черте – 1634 (72,6 %), из этих проб 
не соответствовали санитарно-паразитологическим нормативам 43 (2,6 %) пробы. В данных образцах 
были обнаружены яйца и личинки гельминтов (личинки стронгилид –20 проб, яйца токсокар – 9, ас-
карид и широкого лентеца – по 1, а также цисты патогенных кишечных простейших (дизентерийной 
амебы – 7 и бластоцисты – 4) (табл. 2). 

Таблица 2 
Число проб воды, отобранной из водных объектов в городской и сельской местности  

Астраханской области (2017 – 2021 гг.) 
Объект г. Астрахань Астраханская область Всего 

Водопроводная вода централизованного 
водоснабжения 340 168 508 

Вода, отобранная из плавательных  
бассейнов 735 187 922 

Вода, отобранная из поверхностных  
водоемов 364 221 585 

Вода, отобранная из очистных сооруже-
ний (сточная вода) 195 42 237 

Всего 1634 618 2252 
 
Неудовлетворительные находки были выявлены при исследовании проб воды, отобранных из 

плавательных бассейнов, – 735 (45 %), из которых не отвечали гигиеническим нормативам 2(0,3 %) – 
были выявлены цисты дизентерийной амебы и личинки стронгилид – по 1; проб воды, отобранных из 
поверхностных водоемов – 364 (2,3 %), из которых положительные находки составили 13 (3,6 %) 
проб – в данных образцах были обнаружены личинки стронгилид (8 проб), яйца токсокар и аскарид 
(по 1 пробе), цисты дизентерийной амебы (1 проба) и бластоцисты (2 пробы). Максимальное число 
неудовлетворительных проб – 28 (14,4 %), было выявлено при исследовании сточной воды, число 
проб которой составило 195 (11,9 %) проб. В пробах сточной воды были обнаружены личинки строн-
гилид (11), яйца токсокар (8), широкого лентеца и описторхиса (по 1), бластоцисты (2) и цисты ди-
зентерийной амебы (5). 

Доля проб воды, отобранных с территории сельских районов Астраханской области, составила 
618 (7,4 %) проб, из которых не отвечали гигиеническим нормативам – 9 (1,5 %). Так, положительные 
находки в воде сельских районов Астраханской области были представлены в виде личинок стронги-
лид – 5, яиц аскарид – 3 и токсокар – 1 (табл. 3). 
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Таблица 3 
Число проб воды, отобранной на территории сел в районах Астраханской области за 2017 – 2021 гг. 

Пробы воды (шт.) 
Район Централизованное  

водоснабжение 
Плавательные  

бассейны 
Поверхностные  

водоемы 
Сточные  

воды 
Всего  

Ахтубинский 86 109 137 11 343 
Володарский - - 5 - 5 
Енотаевский 6 - 4 3 13 
Икрянинский - 28 6 18 52 
Камызякский 30 34 31 - 95 
Красноярский - - 3 - 3 
Лиманский 28 - 22 - 50 
Наримановский 18 - 6 10 34 
Приволжский - 16 4 - 20 
Харабалинский - - - - - 
Черноярский - - 3 - 3 
ЗАТО г. Знаменск - - - - - 

 
Из числа всех проб воды, отобранных с территории сельских районов (11 районов и ЗАТО 

г. Знаменск), неудовлетворительные находки были выявлены в Ахтубинском, Володарском и Икря-
нинском районах. Так, в Ахтубинском районе было исследовано 318 (55,5 %) проб воды, из которых 
с возбудителями гельминтозов оказались 4 (1,2 %), в которых были выявлены личинки стронгилид – 
3 и яйца токсокар – 1. 

Положительные находки были выявлены при исследовании проб воды, отобранных из поверх-
ностных водоемов и очистных сооружений (сточные воды). Так, при исследовании 221 (35,8 %) про-
бы воды из поверхностных водоемов, положительные находки в виде личинок стронгилид (4) и яиц 
токсокар (1) составили 2,3 %. Данные положительные находки были обнаружены при исследовании 
137 (62 %) проб воды, отобранной с территории Ахтубинского района. Процент неудовлетворитель-
ных проб в данном случае составил 4 (2,9 %) пробы, в том числе личинки стронгилид (3) и яйца ток-
сокар (1). 

Кроме Ахтубинского района, неудовлетворительные пробы воды поверхностных водоемов были 
зафиксированы в Володарском районе Астраханской области, когда при исследовании 5 (2,3 %) воды, 
неудовлетворительной оказалась 1 проба (20 %), в которой были выявлены личинки стронгилид. 

Процент неудовлетворительных проб сточной воды составил 4 (9,5 %) пробы, в которых были 
выявлены личинки стронгилид (1) и яйца аскарид (3). Доля проб сточной воды сельских районов в 
структуре всех исследований воды Астраханской области составила 42 (6,8 %) проб. Положительные 
находки были зарегистрированы при исследовании 18 (42,9 %) проб сточной воды, отобранной на 
территории Икрянинского района Астраханской области. Процент неудовлетворительных проб в 
данном случаев составил 4 (22,2 %): яйца аскарид (3 пробы) и личинки стронгилид (1 проба). 

Обсуждение. Исследования различных объектов окружающей среды проводились рядом рос-
сийских исследователей. Димидова Л.Л. и соавторы [10] исследовали пробы, отобранные с объектов 
окружающей среды (водные объекты и почва), в результате чего были получены результаты, анало-
гичные данным исследованиям. Так, при исследовании 321 пробы сточной воды до очистки было ус-
тановлено, что 67,3 % изученных проб с различных очистных сооружений канализации области ока-
зались положительными. В сточной воде до очистки был выявлен широкий спектр возбудителей, 
представленный преимущественно яйцами Ascaris lumbricoides (40,2 %) и Toxocara canis (40,2 %), а 
также в меньшей степени Enterobius vermicularis (5,5 %), Dicrocoelium lanceatum (4,9 %), 
Diphyllobothrium latum (4,3 %), Trichocephalus trichiurus (2,4 %) и др. (2,4 %) [14].  

При изучении паразитарной обсемененности водных объектов Ростовской области и Республи-
ки Адыгея были получены данные о том, что сточные воды и их осадки оказались наиболее эпидеми-
чески значимыми объектами – уровень обсемененности этих субстратов в большинстве случаев был 
представлен наличием в них яиц гельминтов: яйца токсокар (более 50 %), яйца аскарид, остриц, он-
косферы тениид, яйца анкилостомид,дикроцелиумов, дифиллоботриид [16].  

Подобная ситуация сложилась и в Астраханском регионе, когда при исследовании 237 пробы 
сточной воды контаминированными возбудителями паразитозов оказались 32 пробы, экстенсивность 
инвазии составила 13,5 %. В данных наблюдениях были выявлены яйца токсокар, аскарид, лентеца 
широкого, описторхиса, личинки стронгилид, цисты дизентерийной амебы и бластоцисты. 
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Постновой В.Ф. с соавторами в 2010–2014 гг. были изучены циркуляция и наличие яиц токсо-
кар при исследовании сточных вод очистных сооружений канализации в Астраханской области. Были 
получены результаты, свидетельствующие о паразитарной контаминации сточных вод на входе – 4,0 
%. Что касается проб сточной воды при выходе из очистных сооружений, то таковые отвечали нор-
мативным показателям. Однако в осадках сточных вод при исследовании проб с иловых карт посто-
янно обнаруживалась обсемененность яйцами токсокар, аскарид [17]. 

Кроме проб сточной воды, изучалась обсемененность яйцами токсокар и аскарид проб воды из 
поверхностных водоемов: обсемененность токсокарами составила 1,0 %, а яйцами аскарид – 0,5 % [17].  

Малышева Н. С. с соавторами изучали обсемененность паразитарными агентами воду из по-
верхностных водоемов р. Тускарь Курчатовского водохранилища. Так, ими были проведены исследо-
вания 540 проб воды поверхностных водных объектов, 342 пробы воды сооружений нецентрализо-
ванного водоснабжения. В результате исследования были получены результаты, свидетельствующие 
о паразитарной обсемененности проб воды из поверхностных водоемов (146 проб, 27,0 %) в виде 
цисты лямблий, ооцисты криптоспоридий, яиц аскарид и токсокар. Также при исследовании проб 
питьевой воды из сооружений нецентрализованного водоснабжения (трубчатые колодцы, родники), 
расположенных на урбанизированной территории, их обсемененность составила 18 проб (5,3 %). В 
воде были зафиксированы цисты лямблий, яйца аскарид и токсокар [6].  

В наших наблюдениях паразитарная обсемененность воды из поверхностных водоемов соста-
вила 18 (3,1 %) из 585 исследованных проб. В данных пробах были обнаружены личинки стронгилид, 
яйца токсокар, аскарид, описторхиса, лентеца широкого, цисты дизентерийной амебы и бластоцисты. 

Все вышесказанное (выявленные положительные находки в виде яиц и личинок гельминтов, а 
также цист патогенных кишечных простейших на водных объектах окружающей среды) в очередной 
раз указывает на значимость постоянного и своевременного санитарно-паразитологического монито-
ринга водных объектов Астраханской области, а также на необходимость разработки и внедрения 
эффективных противоэпидемических мер, проводимых на данных объектах окружающей среды. 

Выводы: 
1. Санитарно-паразитологическое состояние водных объектов Астраханской области остается 

весьма напряженным, о чем свидетельствуют выявленные возбудители гельминто-протозойных инва-
зий (яйца токсокар, аскарид, лентеца широкого и описторхиса, личинки стронгилид, цисты дизенте-
рийной амебы и бластоцисты). 

2. Наличие цист дизентерийной амебы в воде плавательного бассейна может предположитель-
но свидетельствовать о его посещении лицом, инвазированным данным протозоозом. 

3. Наличие яиц и личинок гельминтов, а также цист патогенных простейших в пробах воды, 
отобранных из поверхностных водоемов, свидетельствует о загрязнении данных объектов фекалиями 
инвазированных людей и животных либо о возможных авариях канализационной сети, при которых 
могло произойти попадание сточных вод в реку. Причина паразитарной обсемененности изученных 
объектов в связи с близостью выпусков сточных вод не установлена.  

4. Несмотря на отсутствие нормирования сточных вод до очистки, исследование данного суб-
страта позволяет оценить паразитарную нагрузку на очистные сооружения канализации Астраханского 
региона и частично сделать вывод о заболеваемости населения гельминто-протозойными инвазиями. 
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