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Аннотация. В обзоре проанализированы вопросы распространенности сердечно-сосудистых 

заболеваний, их возможной коррекции синтетическими и растительными препаратами. Представлены 
преимущества лекарственных препаратов на основе растительного сырья перед синтетическими ле-
карственными препаратами. Рассмотрена возможность применения растения рода Astragalus для по-
иска новых фитопрепаратов в качестве средств, используемых при патологиях сердца (артериальная 
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Сердечно-сосудистые заболевания во все времена являлись одной из основных причин смерти 

в мире, ни по одной из других патологий она так стремительно с каждым годом не увеличивается [1]. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, в настоящее время на долю заболеваний серд-
ца приходится 16 % от общего числа смертей. Россия не стала исключением среди других экономи-
чески развитых стран по статистике заболеваний, связанных с сердечно-сосудистой системой. Рос-
сияне так же чаще всего умирают из-за патологий сердца. 
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Заболевания сердечно-сосудистой системы классифицируют на группы: болезни сердца (ише-
мическая болезнь сердца, острый коронарный синдром, порок сердца, аритмии, хроническая сердеч-
ная недостаточность (ХСН), артериальная гипертензия (АГ) и т.д.) и патологии артерий и вен (атеро-
склероз, варикозное расширение вен, венозный тромбоз и т.д.) [2]. Наибольший интерес представля-
ют артериальная гипертензия и хроническая сердечная недостаточность, распространенность кото-
рых в настоящее время требует поиска новых путей лечения. [3]. 

АГ – болезнь, при которой наблюдается стабильное повышение артериального давления. Запуску 
данного процесса способствуют множественные аспекты – курение, употребление алкоголя, неправиль-
ное питание, недостаточность физических нагрузок, стресс, наличие сопутствующих патологий и т.д. [4]. 

АГ является одним из распространенных факторов риска возникновения ХСН [5]. Достоверно 
доказано главенствующее значение гипертонии в формировании ХСН [6], показана тесная патогене-
тическая, клиническая, а также терапевтическая связь между АГ и ХСН [7]. 

ХСН является патологическим состоянием, при котором сердечная мышца не способна перекачи-
вать достаточный объем крови для обеспечения организма кислородом при физической активности, а 
также в покое [8].  

Эндотелий является непрерывной однослойной выстилкой кровеносных сосудов, составляя эн-
дотелиальную ткань. Во многих научных источниках рассмотрена роль эндотелия сосудов в меха-
низме возникновения и развития АГ и ХСН [9, 10]. Эндотелий отвечает за множество функций, в ча-
стности за высвобождение вазодилатирующего, ангиопротективного фактора (главным образом, ок-
сид азота), вазоконстрикторного, протромбического, пролиферативного агентов, образующих сосу-
дистую стенку [11]. Эндотелиальная дисфункция является следствием отклонения вышеуказанных 
факторов, продуцирующих эндотелиальный слой, что приводит к развитию АГ и ХСН [12]. 

Для коррекции обеих патологий применяют лекарственные средства различных фармакологи-
ческих групп (диуретические средства, ингибиторы ангиотензипревращающего фермента (и-АПФ), 
блокаторы кальциевых каналов, бета-адреноблокаторы и др.) [13].  

Помимо синтетических лекарственных средств, в медицинской практике для лечения АГ и 
ХСН также используют препараты на основе лекарственного растительного сырья (ЛРС). Благодаря 
различному спектру действия биологически активных веществ (БАВ), содержащихся в растениях, 
ЛРС обладают широкой фармакологической активностью [14]. Их действие может быть успокаи-
вающим, спазмолитическим, диуретическим [15]. Так, успокаивающим действием обладают пустыр-
ник пятилопастной, валериана лекарственная, пион уклоняющийся, мелисса лекарственная, лавр бла-
городный и др. [16]. К растениям, обладающим спазмолитическим эффектом, относятся валериана 
лекарственная, женьшень обыкновенный, зверобой продырявленный, шалфей лекарственный и др. 
[17]. Диуретический эффект имеют брусника обыкновенная, ортосифон тычиночный, хвощ полевой, 
шлемник байкальский, астрагал шерстистоцветковый и др. [18]. 

Для коррекции и длительного лечения ХСН используют, помимо вышеперечисленных препара-
тов, ЛРС, содержащее сердечные гликозиды, которые обладают кардиотоническим эффектом [19]. 
К таким ЛРС относят, к примеру, наперстянку шерстистую, строфант Комбе.  

Синтетические лекарственные средства, помимо терапевтического эффекта, проявляют множе-
ство нежелательных эффектов. С каждым из синтетических препаратов производители прилагают 
инструкции, в которых значительную часть занимают побочные эффекты и противопоказания [20]. 

ЛРС привлекает ученых многочисленными достоинствами, среди которых можно отметить 
мягкость воздействия на организм, пролонгированное действие, незначительное число нежелатель-
ных эффектов, огромное количество БАВ, содержащихся в растениях, и, как следствие, широту фар-
макологической активности [21, 22]. Именно благодаря вышеупомянутым достоинствам и недоста-
точной изученности растительного сырья в вопросе фармакологической коррекции эндотелиальной 
дисфункции препараты на их основе вызывают повышенный интерес.  

Особое место среди растений занимает род Astragalus, обладающий различными фармакологи-
ческими свойствами, которые в последние годы являются предметом изучения ученых, в том числе 
Астраханского государственного медицинского университета [23]. 

Род Astragalus насчитывает приблизительно 3 000 видов, произрастающих на разных континентах 
планеты – Евразия, Африка, Южная и Северная Америка [24]. Самыми популярными и значимыми в ме-
дицине являются: шерстистоцветковый (густоцветковый, пушистоцветковый) (Astragalus dasyanthus 
Pall.); приподнимающийся (Astragalus adsurgens Pall.); прутьевидный (Astragalus virgatus Pall.); перепон-
чатый (сходный) (Astragalus membranaceus (Fish.) Bunge); солодколистный (сладколистный) (Astragalus 
glycyphyllos L.); молочно-белый (Astragalus galactites Pall.); козлятниковидный (Astragalus galegiformis L.); 
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эспарцетовый (Astragalus onobrychis L.); монгольский (Astragalus mongholicus Bge.); лисий (Astragalus vul-
pinus Willd.); астрагал Цингера (Astragalus zingeri Korsh.) и множество других видов [25]. Конкретное чис-
ло видов рода Astragalus неизвестно, а его целостность становится предметом для научных дискуссий 
[26]. 

Основная часть растений данного рода произрастает по большей части в умеренных и засушли-
вых областях Северного полушария. Растения можно встретить в виде полукустарника, кустарника, 
травы, возможно, кустарничка (высотой до 2 м) со сложными непарноперистыми листьями. Цветки 
располагаются в пазушных кистях, в головчатых, колосовидных или почти зонтиковидных соцветиях 
[25, 27]. 

В научных трудах встречается множество исследований, в которых представлены данные об 
определении и изучении видового состава рода Astragalus, произрастающих в различных регионах и 
областях Российской Федерации. Так, например, на территории Предкавказия распространено около 
44 видов рода Astragalus [28]. На территории Восточной Европы и Кавказа встречаются 15 новых ви-
дов растений рода Astragalus, также вызывающих заинтересованность в медицинском аспекте [29]. 

Растения рода Astragalus богаты биологически активными веществами. В научных работах 
описано применение лекарственных средств на основе растительного сырья из рода Astragalus в тра-
диционной китайской и западной медицине [30]. Фитохимический состав растений варьирует в зави-
симости от вида и места произрастания, климатических условий. В разных частях растения содержат-
ся флаваноиды, сапонины, алкалоиды, полисахариды, органические кислоты, фитостероиды и другие 
соединения [30, 31]. 

Ввиду своего фитохимического состава растения рода Astragalus обладают многогранным 
спектром фармакологической активности. Растения данного рода проявляют такие свойства, как 
стресспротекторное, анксиолитическое, антидепрессивное, ноотропное, иммунотропное, антиокси-
дантное, антимикробное, гепатопротекторное, противовирусное, кардиотоническое и др. [32, 34, 35, 
33, 30]. 

На территории Астраханской области произрастает около 30 видов растений рода Astragalus 
[36, 37], среди них Астрагал якорный (Astragalus ankylotus Fisch. et Mey), Астрагал прутьевидный 
(Astragalus virgatus) или (Astragalus varius), Астрагал длиннолистный (Astragalus dolichophyllus), Аст-
рагал чашечковый (Astragalus calycinus Bieb), Астрагал длинноцветковый (Astragalus 20 longipetalus 
Chater.), Астрагал астраханский (A. astrachanicus), Астрагал вздутый (Astragalus physodes), Астрагал 
лисий (Astragalus vulpinus Willd) и другие популяции и таксоны данного рода [25, 38].  

Химический состав Астрагала прутьевидного (A. virgatus) представлен комплексом БАВ, со-
стоящих из флавоноидов, дубильных веществ и сапонинов [39]. Астрагал астраханский 
(A. astrachanicus), описанный в научных трудах, произрастает в разнотравных степях и кустарнико-
вых пустынях Прикаспийской низменности, по форме является кустарником [38, 40]. Еще один из 
видов рода Astragalus является Астрагал вздутый (A. physodes). Растение представляет собой много-
летний травянистый стрежнекорневой поликарпик семейства бобовых (Fabaceae) сизовато-зеленого 
цвета, высотой около 17 см [41]. Астрагал лисий относится к семейству Fabaceae, роду Astragalus, 
виду vulpinus Willd, распространен в флоре засушливых регионов. Произрастает не только в Астра-
ханской, но и Волгоградской, Оренбургской областях, Западной Сибири, а также в северной части 
Республики Казахстан [25]. 

Растение рода Astragalus на протяжении длительного времени изучается в различных областях 
и регионах Российской Федерации. Так, к примеру, учеными университетов Ростовской области была 
исследована популяция вида Астрагала понтийского (A. ponticus), включенного в список растений, 
входящих в Красную книгу Российской Федерации, а также в Красную книгу Ростовской области 
[42].  

Учеными Дагестанского государственного университета также проведен комплекс исследова-
ний по растениям рода Astragalus. В одной из работ отмечено, что в надземных и подземных частях 
Астрагала обнаженного (A. terekensis) содержатся БАВ (флавоноиды, свободные органические кисло-
ты, аскорбиновая кислота, дубильные вещества, полисахариды с гликозидной связью) [43]. Помимо 
фитохимического состава, был выявлен тот факт, что экстракт A. terekensis обладает антиоксидант-
ной активностью [43]. Также ученые Дагестанского государственного университета установили на 
модели ишемии головного мозга, что потребление астрагала активирует исключительно фермента-
тивную антиоксидантную защиту при этом заболевании [14]. 
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Научные работы по Астрагалу серпоплодному (Astragalus falcatus) были опубликованы учены-
ми Пятигорского медико-фармацевтического института. В работах доказано наличие в разных частях 
Астрагала серпоплодного флавоноидов (кверцетин, астрагалин, рутин, робинин) [44], органических 
кислот (кофейная, хлорогеновая, феруловая), кумаринов (умбеллиферон, скополетин, скополин, ски-
мин) [45]. 

Сотрудниками Астраханского государственного медицинского университета также проведен 
комплекс исследований по изучению растений рода Astragalus [21, 23, 25, 33, 34, 37, 39, 46, 47, 48]. 
В их научных работах показаны стресспротекторное, психомодулирующее, иммунокорригирующее и 
антиоксидантное свойства экстракта травы Астрагала лисьего (Astragalus vulpinus Willd) на модели 
информационного стресса [47]. Кроме того, было выявлено иммуномодулирующее действие экстрак-
та этого растения на модели информационного стресса [48]. Помимо вышеперечисленных видов ак-
тивности, изучено регенераторное свойство крема на основе экстракта Астрагала лисьего на модели 
термического ожога [46].  

Несмотря на достаточное количество публикаций по изучению фармакологической активности 
растений рода Astragalus, работ по его воздействию на сердечно-сосудистую систему довольно мало, что 
определяет направление дальнейшего научного поиска. Вышеупомянутые исследования влияния экс-
тракта растения рода Astragalus, произрастающего на территории Астраханской области, на функцио-
нальные системы организма позволяют ожидать наличие гипотензивного и кардиотонического эффектов. 
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