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Аннотация. В статье представлены результаты расчета и анализа заболеваемости с временной 
утратой нетрудоспособности работников, занятых на предприятии по производству алюминия за 
2016-2020 гг. В процессе проведения исследования использованы методы описательной статистики 
(интенсивные показатели, средняя ошибка аппроксимации (R2), темп роста, коэффициент прогрес­
сии). Показаны различия в частоте и продолжительности временной нетрудоспособности за исследу­
емый период в сравнении с показателями Сибирского федерального округа и Российской Федерации, 
требующие специфического подхода при разработке мероприятий по ее предупреждению и сниже­
нию. Установлен статистически значимый рост показателей за 5 -летний период как в целом по забо­
леваемости с временной утратой трудоспособности (R2 = 0,9521), так и по классу «Болезни костно­
мышечной системы и соединительной ткани» (R2 = 0,9079). При этом, темп роста указанной патоло­
гии с 2016 года по 2020 год составил 71,15 %. Проведенный анализ заболеваемости с временной 
утратой трудоспособности является основанием для разработки и внедрения мероприятий по профи­
лактике вредного воздействия тяжести трудового процесса и снижению заболеваемости работающих 
лиц.
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Abstract. The article presents the results of calculating and analyzing the incidence of temporary disa­
bility of workers employed at an aluminum production enterprise for 2016-2020. In the course of the study, 
the methods of descriptive statistics were used (intensive indicators, average approximation error (R2), 
growth rate, progression coefficient). Differences in the frequency and duration of temporary disability for 
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the study period are shown in comparison with the indicators of the Siberian Federal District and the Russian 
Federation, which require a specific approach when developing measures to prevent and reduce it. A statisti­
cally significant increase in indicators for a 5-year period was established both in general morbidity with 
temporary disability (R2 = 0.9521) and in the class «Diseases of the musculoskeletal system and connective 
tissue» (R2 = 0.9079). At the same time, the growth rate of this pathology from 2016 to 2020 was 71,15 %. 
The analysis of the incidence of temporary disability is the basis for the development and implementation of 
measures to prevent the harmful effects of the severity of the labor process and reduce the incidence of 
workers.

Keywords: working conditions, morbidity with temporary disability, the severity of the labor process.
For citation: Boykin A.S., Kurenkova G.V. Hygienic characteristics of incidence with time loss of 

employment of workers employed in the production of aluminum // Caspian Journal of Medicine and 
Pharmacy. 2021 : 2 (2): 17-22 (In Russ.).

Введение. Сохранение здоровья работающего населения является одной из актуальных задач 
профилактической медицины на современном этапе. Так, трудовой потенциал в Российской Федера­
ции в течение ряда лет имеет тенденцию к снижению, что в условиях демографического кризиса обу­
словливает необходимость разрабатывать и внедрять профилактические мероприятия на промыш­
ленных предприятиях. Согласно среднему варианту прогноза Росстата, численность населения тру­
доспособного возраста к 2031 году сократится, по сравнению с 2019 годом, на 6 %, а демографиче­
ская нагрузка, напротив, увеличится на 16 %.

Трудовая деятельность современного человека чрезвычайно разнообразна и многогранна по 
характеру выполняемой работы. Вредные факторы производственной среды и трудового процесса, 
интенсивный ручной труд на многих производствах сопровождаются развитием утомления и пере­
утомления, что приводит к увеличению вероятности совершения ошибок, снижению работоспособ­
ности, развитию заболеваний [9, 12].

Вопросы гигиенической оценки временной нетрудоспособности работников, связанной с влия­
нием производственных факторов, недостаточно отражены в научных исследованиях, что связано с 
рядом объективных причин, в том числе с изменением учета регистрации заболеваемости и защитой 
персональной информации [3, 5, 10, 11]. Вместе с тем, анализ показателей заболеваемости с времен­
ной утратой трудоспособности работников является важной составляющей в оценке профессиональ­
ного риска, наряду с оценкой здоровья работающих по данным медико-биологических исследований, 
результатов периодических медицинских осмотров, профессиональной заболеваемости в той или 
иной отрасли [2, 7]. Вышеизложенное указывает на актуальность настоящего исследования.

Цель: дать гигиеническую оценку состояния здоровья работников предприятия по производ­
ству алюминия по данным заболеваемости с временной утратой трудоспособности.

Материал и методы исследования. Объект исследования - работники алюминиевого завода 
(г. Шелехов). Предмет исследования - зарегистрированная заболеваемость с временной утратой тру­
доспособности за 5 летний период (2016-2020 гг.), единица наблюдения - случай и день временной 
нетрудоспособности. В процессе исследования проведен анализ форм №16-ВН «Сведения о причинах 
временной нетрудоспособности» Федерального статистического наблюдения с использованием ма­
тематико-статистических интенсивных показателей. Анализ результатов исследования проводился на 
основе методов описательной статистики (интенсивные показатели, средняя ошибка аппроксимации 
(R2), темп роста, коэффициент прогрессии).

Результаты исследования и их обсуждение. Уровни заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности работников, занятых в производстве алюминия, в сравнении с Сибирским феде­
ральным округом (СФО) и Российской Федерацией (РФ) представлены в таблице 1.

Таблица 1

Средние показатели заболеваемости с временной утратой трудоспособности работников 
за 2016-2020 гг. (на 100 человек)

Объект, территория Случаи нетрудоспо- 
собности%

Дни нетрудоспособно­
сти

Средняя продолжи­
тельность одного слу­

чая
Предприятие по производ­

ству алюминия 77,63 984,36 12,68

Сибирский федеральный 49,32 615,86 12,48
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округ (СФО)
Российская Федерация (РФ) 19,64 250,51 12,70

Результаты анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности за период 2016­
2020 гг. работников, занятых в производстве алюминия, свидетельствуют, что число случаев на 100 
работающих составляет 77,63%, что превышает аналогичный показатель по СФО (49,32%) и РФ 
(19,64%) в 1,6 и 4,0 раза соответственно. Число дней нетрудоспособности работников производства 
алюминия также превышает рассматриваемый показатель по СФО (615,86%) и РФ (250,51%) в 1,59 и 
3,92 раза соответственно.

При этом, средняя продолжительность 1 случая нетрудоспособности значительно не отлича­
лась у работников, занятых в производстве алюминия (12,68 дня) и в целом по СФО (12,48 дня) и РФ 
(12,70 дня).

В структуре заболеваемости с временной утратой трудоспособности по причинам, вызвавшим 
ее, за пять лет не наблюдалось значительных изменений. Так, наибольшую долю в причинах нетру­
доспособности работников производства алюминия составляли болезни органов дыхания, второе 
ранговое место занимали болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани, третье ранго­
вое место - болезни органов пищеварения. Структура заболеваемости с временной утратой трудоспо­
собности работников алюминиевого завода аналогична показателям СФО и РФ.

Следует отметить, что производство алюминия в настоящее время осуществляется электролиз­
ным способом: разложением глинозёма (Al2O3), растворённого в расплавленном криолите (Na3AlF6) c 
добавлением различных солевых добавок на основе фтора [4, 8]. Таким образом, воздух рабочей зоны 
электролизёра характеризуется высокой концентрацией пыли с содержанием выше указанных хими­
ческих соединений. Данный фактор является ведущим и обусловливает первое ранговое место болез­
ней органов дыхания.

Уровни заболеваемости с временной утратой трудоспособности по основным классам болезней 
представлены на рисунке 1.

Рис. 1. Уровни заболеваемости с временной утратой трудоспособности работников 
производства алюминия в динамике за 2016-2020 гг. (на 100 работников)

При сравнительном анализе уровня заболеваемости с временной утратой трудоспособности по 
основным классам болезней установлено, что одним из ведущих, имеющим статистически значимую 
тенденцию к росту (R2 = 0,9521), является класс «Болезни костно-мышечной системы и соединитель­
ной ткани».

Следует отметить, в настоящее время невозможно полностью автоматизировать технологиче­
ские процессы при электролизном производстве алюминия, поэтому доля ручного труда при ручной
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обработке электролизера остаётся высокой, что повышает тяжесть труда и обусловливает высокий 
уровень заболеваемости с временной утратой трудоспособности костно-мышечной системы и соеди­
нительной ткани. В этой связи проведен анализ заболеваемости болезнями костно-мышечной систе­
мы и соединительной ткани работников алюминиевого производства в динамике за 5 лет (рис 2.)

2016 2017 2018 2019 2020

Показатель 
заболеваемости

Рис. 2. Динамика заболеваемости с временной утратой трудоспособности по классу болезней костно­
мышечной и соединительной ткани работников производства алюминия за 5-летний период 

(на 100 работников)

Представленные результаты свидетельствуют, что средний уровень заболеваемости по классу 
болезней костно-мышечной и соединительной ткани работников производства алюминия за 2016­
2020 гг. составил 18,77% на 100 работников. Отмечается тенденция к повышению уровня заболевае­
мости (R2 = 0,9079). Коэффициент прогрессии составил +1,0. Темп роста заболеваемости с 2016 года 
по 2020 год составил 71,15 % (15,81 и 22,22 на 100 работников соответственно).

Анализ показателей временной нетрудоспособности свидетельствует о необходимости разра­
ботки и усовершенствования комплекса профилактических мероприятий, направленных на снижение 
тяжести трудового процесса, поскольку именно тяжесть труда является основным причинным факто­
ром развития болезней костно-мышечной и соединительной ткани, а также детерминантой развития 
профессиональной патологии [1, 6].

Выводы:
1. Число случаев заболеваемости с временной утратой трудоспособности работников, занятых в 

производстве алюминия за период 2016-2020 гг., превышает аналогичные показатели по СФО и РФ в 
1,6 и 4,0 раза соответственно.

2. Выявлен статистически значимый рост патологии с временной нетрудоспособностью по 
классу болезней костно-мышечной и соединительной ткани работников, занятых в производстве 
алюминия (R2 = 0,9079), темп роста за 5-летний период составил 71,15 %.
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