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Описаны результаты исследования, посвященного изучению регенерирующего действия наружного сред­
ства на основе экстракта листьев Гинкго двулопастного (Ginkgo biloba L.) в условиях термических ожогов кожи у 
лабораторных животных. Установлено, что мягкая форма препарата оказывает на восстановление тканей кожных 
покровов регулирующее влияние, проявляющееся в купировании воспалительных явлений и стягивании краев 
раны. Эффективность применения средства, включающего в состав экстракт Гинкго двулопастного (с использо­
ванием основообразующих компонентов) и выполненного в виде крема, оценивали по следующим критериям: 
уменьшение размеров кожной раны, ускорение сроков восстановления и эпителизации ожоговых ран кожи, со­
кращение сроков лечения.

Ключевые слова: фармакологическая активность, Гинкго двулопастный, экстракт, биологически актив­
ные вещества.
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The results of the study devoted to studying the regenerative effect of an external agent based on Ginkgo double- 
lobed leaf extract (Ginkgo biloba L.) under conditions of thermal skin burns in laboratory animals are described. It has 
been found that the soft form of the preparation has a regulatory effect on the repair of skin tissues, manifesting itself in 
stopping inflammatory events and tightening the wound edges. Effectiveness of application of agent including Ginkgo 
extract of two-lobed (using basic forming components) and made in the form of cream was evaluated according to the 
following criteria: reduction of skin wound size, acceleration of time of recovery and epithelisation of burn skin wounds, 
reduction of treatment terms.
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Введение. В условиях термических ожоговых травм кожи в организме происходят структурно­
функциональные дезорганизации со стороны регуляторных систем организма: нервной, иммунной и 
эндокринной. Эти изменения отражаются и на местном уровне. В обстоятельствах термического ожога 
кожа подвержена коагуляционным и некротическим тканевым явлениям, нарушению кислотно­
щелочного равновесия, дисбалансу синтетических этапов. Зачастую ситуация усугубляется
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присоединением вторичной инфекции. Последующие внешние и внутренние преобразования раны 
напрямую зависят от выбранного метода лечения [11]. Характер лечения зависит от степени термиче­
ского ожога, индивидуальных физиологических особенностей организма пострадавшего, лекарствен­
ной непереносимости. Во многом результат выбранной терапии ожоговых ран кожи определяется и 
лекарственной формой наружных средств.

В качестве действующих компонентов активно используют вещества вторичного метаболизма рас­
тений [18], что обусловлено широким спектром их действия, химическим составом, безопасностью и 
возможностью длительного применения. В условиях термической травмы происходит вторичное повре­
ждение преимущественно в результате сосудистых нарушений в паранекротической зоне. Регенерация 
поврежденной кожи осуществляется за счет активации репаративных процессов, нормализации кожной 
иннервации и восстановления капиллярных сосудов в ране, что определяет важность разработки препа­
ратов, одновременно оказывающих репаративное и ангиотропное действие.

Среди фитосредств коррекции нарушений кровообращения, в том числе и периферического, за­
рекомендовавших себя также в качестве противовоспалительных средств [19, 20], наиболее известны 
препараты на основе биологически активных веществ растения Гинкго двулопастного [13, 14, 15]. Это 
уникальное растение вида Гинкго двулопастный (Ginkgo biloba L.), рода Гинкго (Ginkgo), семейства 
Гинкговые (Ginkgoaceae), подкласса Гинкговые (Ginkgoidae), класса Гинкговые (Ginkgopsida), отдела 
Гинкговидные (Ginkgophyta) [5, 7, 21]. Физиологические свойства Гинкго двулопастного и наличие в 
его составе комплекса активных соединений [1, 4, 6] определили функциональную активность экстрак­
тов на их основе, связанную с проявлением различных фармакологических эффектов: ангиопротектор­
ных [2], антиоксидантных [8], иммуномодулирующих [7, 17], ноотропных [3, 8, 9, 12], противовоспа­
лительных [10], антибактериальных [16] и т.д. Наряду с этим недостаточно сведений о действии расте­
ния, стимулирующем репарацию тканей. В этой связи научный интерес направлен на изучение репара­
тивных возможностей растения и разработку на его основе эффективных средств коррекции раневых 
дефектов кожи.

Цель: изучить регенерирующее действие наружного средства в виде крема на основе экстракта 
листьев Гинкго двулопастного в динамике послеожогового периода.

Материал и методы исследования. Объектом исследования стали образцы крема, в качестве 
активного ингредиента в котором использовали жидкий экстракт, поученный на основе листьев Гинкго 
двулопастного. Экспериментальные составы подбирали опытным путем. В качестве жирной фазы ис­
пользовали глицерина моностеарат, спирт цетилстеариловый, натрия альгинат и масло персиковое. 
Жидкий экстракт листьев был приготовлен в соотношении 1 : 1 с помощью метода вихревой экстрак­
ции. После получения экстрагент (40 % спирт этиловый) был отогнан на роторном испарителе). При 
получении крема экстракт Гинкго двулопастного смешивали до однородности с растворенным в воде 
очищенной натрия альгинатом. После чего смешивали водную и предварительно расплавленную при 
температуре 50° С жирную фазу. Далее в полученную массу добавляли консервант фенохем. Экспери­
ментальные составы наружной кремообразной формы показаны в таблице 1.

Таблица 1
Экспериментальные составы крема на основе жидкого экстракта листьев Гинкго двулопастного

Название компонента крема Состав 1 Состав 2 Состав 3 Состав 4
Жидкий экстракт 1,0 1,0 1,0 1,0
Глицерина моностеарат - 2,0 - 3,0
Спирт целитстериловый 1,0 - 2,0 3,0
Альгинат натрия 1,0 0,5 1,0 0,5
Масло персиковое 5,0 7,0 8,0 10,0
Фенохем 0,5 0,5 0,5 0,5
Вода очищенная 91,5 89,0 87,5 82,0

Проведен анализ качества образцов кремообразной формы по показателям, указанным в ГОСТ 
31460-2012 «Кремы косметические. Общие технические условия»: внешний вид, однородность, рН 
среды, термическая и коллоидная стабильность. Внешний вид и цвет крема определяли, просматривая
пробы, нанесенные тонким слоем на лист белой бумаги; однородность - при растирании образца паль­
цами, при этом следили за тем, чтобы не образовывалось комков. Водородный показатель измеряли с 
помощью рН-метра в водной вытяжке, полученной при смешивании 10,0 крема с водой дистиллиро­
ванной. Коллоидную и термическую стабильность оценивали при центрифугировании и нагревании в 
течение суток при температуре +40° С. Стабильными считались образцы, в которых не наблюдалось
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расслоения жирной и водной фазы.
Исследование репаративных свойств наружного средства проводили на 20 беспородных крысах

мужского пола массой 220-260 г в полном соответствии с Приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 1 апреля 2016 г. № 199н «Об утверждении Правил надлежащей лаборатор­
ной практики». Термическое воздействие на кожу моделировали в области спины медным предметом 
диаметром 1,5 см, нагретым до 100° С.

Лабораторные животные были разделены на 2 группы (контрольную и опытную, n=10). У крыс 
контрольной группы послеожоговое течение раны происходило без лечения. Крысам опытной группы 
ежедневно наносили аппликации наружного средства на основе экстракта листьев Гинкго двулопаст­
ного.

Эффективность наружного средства в виде крема на основе Гинкго двулопастного оценивали, 
учитывая как технологические (намазываемость, условная вязкость, коллоидная и термическая ста­
бильность, тиксотропность, массовая доля общей щелочи, водородный показатель, сроки хранения), 
так и физиологические (купирование патологических проявлений ожоговых кожных ран, уменьшение 
площади термических поражений кожи, сокращение сроков эпителизации и лечения) критерии. Визу­
ально изучали характер течения репаративного процесса, вычисляли скорости эпителизации ран в дни 
измерений площади ран ожогового дефекта.

Поверхность ожоговой раны соответствовала форме окружности, поэтому для подсчета ее раз­
мера была использована площадь измерения круга: S = п-х R2; где R - расстояние от центра раны до 
периферии. Для этого рану покрывали прозрачной плёнкой и отмечали на нем границы раны, потом 
находили центр и замеряли радиус. Скорость эпителизации или степень заживления раны (AS) опреде­
ляли по формуле: AS = ((S - Sn)/S*t)100; где: S - величина площади раны при первом измерении (см2), 
Sn - величина площади раны в день последующего измерения (см2), t - число суток между измерения­
ми.

Структурные изменения в коже крыс оценивали на 10 сутки эксперимента. При этом использо­
вали гистологические методы исследования. Образцы кожи фиксировали в 10 % нейтральном забуфе- 
ренном формалине, промывали в спиртах разной концентрации и ксилоле, заливали в парафин.

С помощью санного микротома получали срезы толщиной 5-6 мкм, которые окрашивали рас­
творами гематоксилина и эозина. Анализ микропрепаратов кожи выполняли на световом биологиче­
ском микроскопе «Альтами БИО 8» (ООО «Альтами», Россия).

Результаты исследования были обработаны статистическими методами с определением досто­
верности изменений по t-критерию Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате анализа полученных образцов крема 
установлено следующее: все образцы были однородными, бежевого цвета; рН среды в пределах 6,9­
7,1; требованию термостабильности отвечали составы 1 и 4, в составах 2 и 3 наблюдались признаки 
расслоения; коллоидно стабильным был только состав 4.

Таким образом, при оценке технологических свойств крема, полученного на основе жидкого экс­
тракта листьев Гинкго двулопастного, было установлено, что требованиям ГОСТа 31460-2012 «Кремы 
косметические. Общие технические условия» отвечал только состав 4. В дальнейшем его использовали 
для исследования регенераторной активности.

До начала наружного применения было изучено возможное местно-раздражающее действие об­
разца средства. В ходе апробации у животных не было выявлено признаков аллергических реакций: 
гиперемии, отечности кожи.

Термическое ожоговое воздействие в межлопаточной области спины лабораторных животных 
вызывало дегенеративные и дистрофические изменения в коже. На 3 сутки после моделирования ожога 
у животных контрольной группы наблюдалось проявление патологических деструктивных процессов в 
ране, наличие струпа на поверхности ожога.

Морфологическая картина кожи животных опытной группы на 3 сутки послеожогового периода 
отличалась от контрольной группы крыс: наблюдалось снижение отечных и воспалительных проявле­
ний, частичное отторжение струпа, сокращение размеров раны. К недельному сроку ежедневных ап­
пликаций у животных отмечали частичное отторжение струпа и сокращение площади раны.

На 10 сутки эксперимента у крыс контрольной группы отмечали частичное проявление патоло­
гических деструктивных процессов в ране, кроме того, струп от ее поверхности не отторгался. В то же 
время у особей опытной группы к 10 суткам аппликаций наблюдалось полное отторжение струпа, а так­
же уменьшенный в 1,8 раза размер ожоговой раны, выраженное заживление ожоговых ран (рис. 1).
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размер раны, см2
Послеожоговый период, сутки 

контрольная группа опытная группа

Рис. 1. Изменение площади ожоговых ран на фоне наружного применения средства 
на основе жидкого экстракта Гинкго двулопастного, см2

Анализ кожи на 10 сутки послеожогового периода подтвердил репаративные свойства изучаемо­
го наружного средства. Термический ожог кожи у животных контрольной группы приводил к значи­
тельным нарушениям структуры и положения клеток кожи, некротическим явлениям, деструктивным 
и дистрофическим изменениям, которые сохранялись к 10 суткам послеожогового периода (рис. 2, а). 
У крыс опытной группы в условиях аппликаций средства на основе экстракта листьев Гинкго двуло­
пастного активизировалась пролиферативная активность клеток эпидермального слоя и дермы, восста­
новилась их структура (рис. 2, б).

а

Рис. 2. Структурные преобразования кожи белых крыс на 10 день после термического ожога.
Окраска гематоксилином и эозином. Увеличение х 400. 

а) контрольная группа, б) опытная группа

Заключение. В ходе изучения наружного средства на основе жидкого экстракта Гинкго двуло­
пастного в условиях термической травмы кожи была выявлена его регенераторная активность. Аппли­
кационное применение средства способствовало коррекции деструктивных преобразований в коже, 
ускорению процессов грануляции и эпителизации, что подтверждалось изменением внешнего вида ра­
ны, стягиванием ее краев, ранним отторжением струпа, ускорением сроков заживления.

Таким образом, ранозаживляющий эффект наружного средства на основе экстракта листьев Гинк- 
го двулопастного в условиях термической травмы кожи позволяет рассматривать перспективы разработ­
ки на его основе препаратов, обладающих действием, которое стимулирует репарацию тканей.
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Проанализированы литературные данные, раскрывающие общее представление о биологической активно­
сти растительного сырья представителей рода Achillea. Методом газовой хроматографии масс-спектрометрии 
идентифицировано 48 соединений, входящих в состав экстрактов растения Achillea micrantha. Показано, что 
комплекс обнаруженных соединений в экстрактах Achillea micrantha обладал выраженным ингибирующим дей­
ствием в отношении всех исследуемых штаммов микобактерий: Mycobacteriumtuberculosis и Mycobacteriumlufu. В 
качестве контроля был использован рифампицин. Представлены доказательства отсутствия сенсибилизирующего 
действия изучаемых экстрактов на экспериментальных животных. Следовательно, растительные экстракты рода 
Achillea не индуцируют аллергические реакции и не являются потенциальными аллергенами.
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The literature data revealing the general idea of the biological activity of plant raw materials of representatives of 
the genus Achillea are analyzed. 48 compounds the extracts of the plant Achillea micrantha identified by the method
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