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Аннотация. Представлены результаты количественного содержания суммы фенолкарбоновых 

кислот в сырье Salvia Stepposa Schost. Экспериментально подтверждено, что оптимальным экстраген-
том при извлечении суммы фенолкарбоновых кислот из сырья Salvia Stepposa Schost. является 70 % 
спирт этиловый. Максимальное содержание суммы фенолкарбоновых кислот отмечается в извлече-
ниях, полученных из образцов сырья, которые измельчены до размера частиц, проходящих сквозь 
сито с диаметром отверстий 2 мм. Содержание суммы фенолкарбоновых кислот составляет: в листьях 
– 1,43 %, в цветках – 1,22 %, в траве – 1,74 %. Полученные экспериментальные данные могут быть 
использованы при разработке нормативной документации на новый вид лекарственного растительно-
го сырья «Шалфея степного трава». 
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tracting the sum of phenol carboxylic acids from the Salvia Stepposa Schost. feedstock. is 70 % ethyl alcohol. 
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Введение. Сегодня особый интерес представляет поиск лекарственных растений отечественной 
флоры с высоким содержанием фенолкарбоновых кислот (ФКК), имеющихся практически в каждом 
растении как в свободном состоянии, так и в виде гликозидов [1, 2, 3, 4, 5]. В группе ФКК ряд ученых 
выделяет гидроксикоричные кислоты. Наиболее распространенными среди них являются кофейная 
кислота и ее производные: коричная, п-кумаровая, розмариновая, хлорогеновая, неохлорогеновая, 
синаповая, феруловая и др. [1, 6, 7, 8, 9]. ФКК обладают широким спектром фармакологических 
свойств. Например, салициловая, хлорогеновая, кофейная и галловая кислоты обладают антимикроб-
ным и фунгистатическим действием, производные кофейной кислоты проявляют желчегонную ак-
тивность [1, 3, 6, 8, 10, 11]. Экспериментально установлено, что галловая, ванилиновая, кофейная, п-
оксибензойная кислоты являются эффективными перехватчиками свободных радикалов, оказывая 
антиоксидантное действие [5, 8, 9, 11].  

Перспективным растением для создания фитопрепаратов широкого спектра действия является 
шалфей степной (Salvia Stepposa Schost.). Данный вид произрастает на территории Астраханской об-
ласти, успешно подвергается вегетативному размножению и обеспечивает быстрый и высокий при-
рост фитомассы.  

В народной медицине европейской части России, Башкортостана и Казахстана шалфей степной 
используют как антибактериальное средство при заболеваниях верхних дыхательных путей, мочепо-
ловой системы, желудочно-кишечного тракта, а также при заболеваниях ЛОР-органов и в стоматоло-
гической практике.  

Шалфей степной не относится к фармакопейным растениям, однако этот вид является родственным 
шалфею лекарственному – S. Officinalis, в то же время его химический состав практически не изучен. 

Цель: изучить количественное содержание суммы фенолкарбоновых кислот в надземной части 
Salvia Stepposa Schost.  

Материалы и методы исследования. Материалом для исследования послужили образцы сы-
рья Salvia stepposa Schost., заготовленного в 2020 г. на территории г. Астрахани. Сырье подвергалось 
естественной сушке с хорошей вентиляцией до воздушно-сухого состояния. Показатель «Потеря в 
массе при высушивании» был получен по методике, отраженной в ОФС.1.2.1.0010.15.  

Оптимальные условия экстракции суммы ФКК из надземной части Salvia Stepposa Schost. уста-
новлены опытным путем: выбор экстрагента и степень измельчения сырья.  

Количественное определение суммы ФКК в изучаемом сырье определяли экстракционно-
спектрофотометрическим методом по методике: точную навеску 1,0 г измельченного сырья помеща-
ли в колбу со шлифом объемом 250 мл, приливали 20 мл 70 % спирта этилового, присоединяли к об-
ратному холодильнику и нагревали на кипящей водяной бане в течение 30 мин с момента закипания 
спирта этилового.  

Экстракцию повторяли трижды. После охлаждения полученные извлечения фильтровали через 
бумажный фильтр, упаривали до 20 мл водного остатка. Остаток переносили в мерную колбу на 50 мл 
и доводили буферным раствором до метки – раствор А. Далее 10 мл раствора А экстрагировали 4 раза в 
делительной воронке 10 мл этилацетата. Извлечение фильтровали через безводный натрия сульфат в 
мерную колбу вместимостью 50 мл, доводили этилацетатом до метки (раствор Б). 5 мл раствора Б по-
мещали в мерную колбу вместимостью 50 мл и доводили этилацетатом до метки.  

Оптическую плотность полученного раствора измеряли при длине волны 325 нм на спектрофо-
тометре и рассчитывали количественное содержание суммы ФКК в % по формуле:  

 

 
 

где D – оптическая плотность испытуемого раствора;  
m – масса сырья, г;  
W – потеря в массе при высушивании сырья (влажность), %;  
782 – удельный показатель поглощения кофейной кислоты при 325 нм.  
Статистическую обработку результатов эксперимента проводили согласно ГФ XIV изд. 
Результаты исследования и их обсуждение. Экспериментально подтверждено, что оптималь-

ным экстрагентом при извлечении суммы ФКК из сырья Salvia Stepposa Schost. является 70 % спирт 
этиловый (рис. 1). Максимальное содержание суммы ФКК отмечается в извлечениях, полученных из 
проб, в которых образцы сырья были измельчены до размера частиц, проходящих сквозь сито с диа-
метром отверстий 2 мм (рис. 2).  
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Рис. 1. Изучение влияния экстрагента на выход ФКК из сырья Salvia Stepposa Schost. 
 

 

 
 

Рис. 2. Влияние размера частиц сырья Salvia Stepposa Schost. на выход ФКК 
 

В таблице 1 представлены результаты количественного определения суммы ФКК в сырье Salvia 
Stepposa Schost. спектрофотометрическим методом.  

Таблица 1  
Результаты спектрофотометрического определения  

содержания суммы ФФК в сырье Salvia Stepposa Schost. 
Номер образца Листья, % Трава, % Цветки, % 

1. 1,45 1,74 1,26 
2. 1,39 1,77 1,25 
3. 1,42 1,71 1,19 
4. 1,47 1,78 1,23 
5. 1,42 1,70 1,18 

Среднее значение 1,43 1,74 1,22 
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Как видно из представленных в таблице 1 данных, наибольший выход суммы ФКК наблюдается 
в траве Salvia Stepposa Schost. по сравнению с другими морфологическими частями изучаемого сырья. 
Содержание указанной группы биологически активных веществ составляет: в листьях – 1,43 %, в цвет-
ках – 1,2 % и в траве – 1,74 %. 

В таблице 2 представлены метрологические характеристики методики количественного опре-
деления суммы ФКК в сырье Salvia Stepposa Schost.  

Таблица 2  
Метрологические характеристики количественного определения суммы ФФК  

в сырье Salvia Stepposa Schost. (р = 0,95) 
Метрологические показатели Сырье F Xср. ΔX S2 S T (p:f) ε, % 

Цветки 5 1,22 0,003 0,0002 0,0141 4,03 2,25 
Листья  5 1,43 0,002 0,0003 0,0173 4,03 2,41 
Трава  5 1,74 0,003 0,0002 0,0143 4,03 2,30 

 
Из таблицы 2 следует, что ошибка единичного определения суммы ФКК в цветках Salvia Step-

posa Schost. при доверительной вероятности 0,95 составляет ± 2,25 %, в листьях ± 2,41 %, в траве ± 
2,30 %. 

Заключение. Экспериментально подтверждено, что оптимальным экстрагентом при извлече-
нии суммы фенолкарбоновых кислот из сырья Salvia Stepposa Schost. является 70 % спирт этиловый. 
Максимальное содержание суммы фенолкарбоновых кислот отмечается в извлечениях, полученных 
из образцов сырья, которые измельчены до размера частиц, проходящих сквозь сито с диаметром от-
верстий 2 мм. Содержание суммы фенолкарбоновых кислот составляет: в листьях – 1,43 %, в цветках 
– 1,22 % и в траве – 1,74 %. Полученные экспериментальные данные могут быть использованы при 
разработке нормативной документации на новый вид лекарственного растительного сырья «Шалфей 
степной трава». 
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